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ГЛАВА 1

УРОВЕНЬ СУЩЕСТВА

Кто мы? Откуда приходим? Куда идем? Для чего живем? Почему живем?

Бесспорно, убогое «Интеллектуальное животное», по ошибке названное челове-
ком, не только не знает, но даже не знает, что не знает...

Хуже всего, та тяжелая и странная ситуация, в которой мы находимся. При том, 
что мы не понимаем причину всех наших трагедий,  мы все-таки убеждены, что 
знаем все...

Перенесите «Рациональное Млекопитающее», одну из тех личностей, которые 
кичатся своим влиянием в жизни, в центр пустыни САХАРА, оставьте ее там, да-
леко от всех Оазисов и понаблюдайте за тем, что произойдет...  

Факты будут говорить сами за себя. Несмотря на то, что «Интеллектуальный Гу-
маноид» считает себя сильным  и очень мужественным, по сути, он ужасно слаб...

«Рациональное Животное» бестолково на сто процентов. Оно думает о себе в 
лучшем свете и верит что ясли, детский сад, средняя школа, высшее образование, 
университет, хорошие манеры или репутация отца и т. д. помогут ему в жизни 
полностью развиться... 

К сожалению, несмотря на такое количество правил, хороших манер и денег, мы 
прекрасно знаем, что малейшая  боль в животе огорчает нас и, по сути, мы про-
должаем быть несчастными и жалкими...

Достаточно заглянуть в Мировую Историю, чтобы убедиться в том, что мы оста-
лись такими же варварами, что и в  прошлом, и  вместо того, чтобы становиться 
лучше, мы стали еще хуже...

Этот XX век со всеми его зрелищами, войнами, проституцией, мировой содомией, 
сексуальной дегенерацией, наркотиками, алкоголем, непомерной жестокостью, 
предельной извращенностью, уродливостью и т. д. является зеркалом, в которое 
мы должны смотреться. Так что нет веской причины хвалиться, что мы достигли 
более высокого уровня развития...

Считать, что время означает прогресс – абсурдно, но к сожалению, «Просвещен-
ные Невежды» продолжают оставаться закупоренными в Догму Эволюции... На 
всех  страницах «Черной Истории» мы всегда находим те же ужасные жестокости, 
амбиции, войны и т. д...

Однако наши «сверх-цивилизованные» современники все еще уверенны, что Во-
йна - это что-то второстепенное, временный инцидент, не имеющий ничего обще-
го с их хваленной «современной Цивилизацией».

Несомненно, форма бытия каждого человека важна; одни могут быть пьяницами, 
другие непьющими, те честными, а эти мошенниками... Мир состоит из разных 
людей.
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Общество есть сумма индивидов, поэтому, каков индивид, таково и общество, 
правительства и т. д... Так что массы - это расширение индивида; не возможно 
преобразование общества, людей, пока каждый человек себя не преобразует...

Никто не может отрицать наличие различных социальных уровней. Существуют 
служители церкви и публичных домов; коммерсанты и крестьяне и т. д.

Точно также есть различные Уровни Существа. То, какие мы внутри: великодуш-
ные или мелочные, щедрые или скупые, неистовые или спокойные, целомудрен-
ные или развратные притягивает различные обстоятельства жизни...

Развратный всегда привлечет похотливые сцены, драмы и даже трагедии, в ко-
торые он будет втянут... Пьяница привлечет собутыльников и его всегда можно 
будет найти в барах или закусочных, это очевидно...

Что привлечет взяточник? Эгоист? Сколько проблем, тюрем, несчастий? Однако 
разочарованные, уставшие страдать люди жаждут перемены, хотят перевернуть 
страницу своей истории...

Бедные люди! Они хотят измениться, но не знают как; они не ведают способа, на-
ходятся в тупике...

То, что произошло с ними вчера, повторится сегодня, и то же случится завтра. 
Они всегда повторяют те же ошибки и не усваивают уроков жизни даже под угро-
зой пистолета. Все повторяется в их собственной жизни: они говорят то же самое, 
совершают те же поступки, сожалеют о тех же вещах...

Это скучное повторение драм, комедий и трагедий продолжится до тех пор, пока 
мы будем носить внутри себя нежелательные элементы Злости, Жадности, Похо-
ти, Зависти, Гордыни, Лени, Обжорства и т. д.

Каков наш моральный уровень? Или лучше сказать: каков наш Уровень Существа? 
Пока Уровень Существа радикально не изменится, все наши беды, происшествия, 
горести и несчастия будут повторяться...

Все события, все обстоятельства, происходящие вокруг нас, на сцене этого мира, 
являются отражением исключительно того, что мы носим внутри.

Совершенно обоснованно мы можем с полной серьезностью  утверждать, что 
«Внешнее – это отражение внутреннего». Когда кто-то радикально меняется 
внутри, тогда изменяются внешние обстоятельства, и в целом вся жизнь.

Я наблюдал в определенный период времени (1974 год) за группой людей, захва-
тивших чужой участок земли. Здесь в Мексике подобные люди получили стран-
ное прозвище - «Парашютисты». Они жили по соседству с сельской колонией 
Курубузко, которая находилась рядом с моим домом, поэтому я смог изучать их 
вблизи... Быть бедным никогда не было преступлением, важно не это, а их Уровень 
Существа...

Они ежедневно дрались между собой, напивались, оскорбляли друг друга, убива-
ли своих же товарищей по несчастью и, конечно, жили в грязных хижинах, внутри 
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которых вместо любви царила ненависть...

Я часто думал, что если бы любой из этих субъектов удалил из себя ненависть, 
злость, похоть, пьянство, ругань, жестокость, эгоизм, клевету, зависть, самолю-
бие, гордыню и т. д., то он потянулся бы к другим людям; и согласно простому 
Закону Психологического Сходства связался бы с более утонченными духовными 
людьми. Эти новые отношения были бы определяющими для его экономической 
и социальной перемены, что позволило бы данному субъекту покинуть эту «тру-
щобу», отвратительную «клоаку»...

Поэтому, если мы действительно хотим радикальной перемены, то сначала долж-
ны понять, что каждый из нас (будучи белым или черным, желтым или красным, 
необразованным или просвещенным и т. д.) находится на том или ином Уровне 
Существа.

Каков наш Уровень Существа? Вы хотя бы раз над этим задумывались? Невоз-
можно перейти на другой уровень, если мы пренебрегаем состоянием, в котором 
находимся.

ГЛАВА 2

УНИКАЛЬНАЯ ЛЕСТНИЦА

Мы должны жаждать настоящей перемены, выхода из этой скучной рутины, 
из этой совершенно механической, утомительной жизни… Прежде всего мы долж-
ны совершенно ясно понять, что каждый из нас, будь то буржуа или пролетарий, 
зажиточный или среднего класса, богач или бедняк  обладает, в действительно-
сти, тем или иным Уровнем Существа. Уровень Существа пьяницы отличается от 
Уровня Существа непьющего, проститутки от девственницы. То, что мы говорим, 
неоспоримо, неопровержимо…

Дойдя до этого места нашей главы, мы ничего не потеряем, представив себе лест-
ницу с множеством ступенек, которая простирается вертикально снизу вверх.

Бесспорно, на одной из этих ступенек находимся мы; на нижестоящих ступенях 
будут люди «хуже» нас; на вышестоящих ступенях будут находиться люди «луч-
ше» нас…

На этой необыкновенной вертикали, на этой «Чудесной лестнице», естественно 
мы можем найти все Уровни Существа… Каждая личность является особенной и 
этого никто не сможет отрицать.

Несомненно, мы не говорим здесь о красивых или некрасивых лицах, ни о возрас-
те. Существуют люди молодые и в зрелом возрасте, старики, которые уже гото-
вятся к смерти и новорожденные…

Вопросы времени и возраста, рождения, роста, развития, бракосочетания, вос-
производства, старения и смерти  относятся исключительно к Горизонтали…
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На «Уникальной Лестнице», на Вертикали, понятие  времени не существует. На 
ступенях этой лестницы мы можем найти только Уровни Существа…

Механическая надежда людей, на то - что со временем все улучшится, бесполез-
на. Также думали наши деды и прадеды. Факты демонстрируют нам абсолютно 
противоположное…

Уровень Существа - вот, что важно, а он на Вертикали. Мы находимся на одной из 
ступеней, но можем подняться на  ступень выше…

«Уникальная Лестница», о которой мы говорим, состоит из различных Уровней 
Существа и, конечно, не имеет ничего общего с линейной шкалой времени…

В любое мгновение над нами находится более высокий Уровень Существа … Не в 
каком-нибудь отдаленном горизонтальном будущем, а здесь и сейчас, внутри нас, 
на Вертикали…

Очевидно, и каждый может  это понять, что обе линии, Горизонтальная и Вер-
тикальная  находятся из момента в момент в нашей Внутренней Психологии и 
формируют Крест…

Личность развивается и растет на Горизонтальной линии жизни. Рождается и 
умирает в своем линейном времени, является тленной. Не существует никакого 
завтра для Личности умершего, она не есть Существо.

Уровень Существа, само Существо не принадлежит времени, не имеет ничего 
общего с Горизонтальной линией. Оно находится внутри нас, здесь и сейчас, на 
Вертикали… Поэтому, совершенно абсурдно искать наше собственное Существо 
вне нас…

Не будет лишним следующее утверждение: титулы, звания, чины и т. д. во внеш-
нем физическом мире никоим образом не смогут нас возвысить, помочь оценить 
наше Существо, поднять нас на более высокую ступень Уровня Существа…

ГЛАВА 3

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОССТАНИЕ

Не будет лишним напомнить нашим читателям, что внутри нас существует 
математическая точка. Несомненно, эта точка  находится не в прошлом и не  в 
будущем… Кто хочет обнаружить эту таинственную точку, должен искать ее здесь 
и сейчас, внутри самого себя, именно в данный момент, ни секунды позже, ни 
секунды раньше…

В этой точке находятся два перекладины Святого креста, Вертикальная и Гори-
зонтальная …

Поэтому, в каждый момент мы находимся перед двумя путями: Горизонтальным 
и Вертикальным…
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Бесспорно, что Горизонтальный путь очень «примитивен», по нему идут те, кто 
«живут как все», «не отстают от других и не вырываются вперед», то есть «следу-
ют за стадом»…

Очевидно, что Вертикаль отличается; это стезя здравомыслящих мятежников и 
революционеров…

Когда кто-либо помнит о самом себе, работает над собой, не отождествляется со 
всеми проблемами и огорчениями жизни, он идет тем самым по Вертикальному 
пути…

Безусловно, не может быть легким устранение негативных эмоций, избавление от 
идентификации с нашим образом жизни, проблемами различного рода, всевоз-
можными делами, обязательствами, кредитами, счетами за телефон, воду, элек-
тричество и т. д.

Безработные, потерявшие по той или иной причине работу, естественно страдают 
от нехватки денег; и забыть свою ситуацию, не беспокоиться, не отождествляться 
с этой проблемой невероятно сложно.

Страдающие, плачущие, ставшие жертвами какого-либо предательства, жизнен-
ной неудачи, несправедливости, клеветы или обмана, в действительности, забы-
вают о себе, о своем Реальном Внутреннем Существе, они отождествляются со 
своей моральной трагедией…

Работа над самим собой является фундаментальной характеристикой Вертикаль-
ной Дороги. Никто не сможет ступить на Путь Великого Восстания, если он не 
работает над собой…

Работа, о которой идет речь, Психологического характера; она относится к опре-
деленной трансформации настоящего момента, в котором мы находимся. Мы 
должны научиться жить из мгновения в мгновение…

Например, кто-то находится в отчаянии из-за моральной, экономической или по-
литической проблемы; очевидно он забыл о самом себе… Если этот человек оста-
новится на мгновение, рассмотрит ситуацию и попытается вспомнить о самом 
себе, и затем приложит усилие, то сможет понять  свое состояние… Если пораз-
мыслит немного, подумает о том, что все проходит, жизнь иллюзорна, мимолетна 
и смерть превращает в пепел всю суетность мира… Если поймет, что его пробле-
ма, в сущности, не более чем «горящая соломинка», пустой огонь, который вскоре 
погаснет, тогда он вдруг с изумлением увидит, что все изменилось…

Трансформировать механические реакции возможно с помощью логического со-
поставления и внутренней Само-рефлексии Существа…

Очевидно, что люди реагируют механически на различные обстоятельства жиз-
ни…

Несчастные люди! Они всегда превращаются в жертв. Когда кто-нибудь хвалит 
их - они улыбаются, когда унижают - страдают. Они оскорбляют, если оскорбили 
их; ранят, если ранили их. Они никогда не свободны, окружающие способны при-
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вести их из радости к огорчению, из надежды к отчаянию.

Каждая личность, идущая по Горизонтальной дороге, похожа на музыкальный ин-
струмент, на котором любой из окружающих играет то, что ему приходит в голо-
ву…

Кто учится трансформировать механические реакции, тем самым ступает на Вер-
тикальную дорогу.

Это означает фундаментальную перемену Уровня Существа, необыкновенный 
результат «Психологического Восстания».

 

ГЛАВА 4 

СУЩНОСТЬ

То, что делает красивым и обаятельным каждого новорожденного, - это его 
Сущность, которая и есть его настоящую реальность. 

Сущность каждого создания находится в начальной стадии развития, это ее зача-
ток. Человеческий организм растет и развивается в соответствии с биологически-
ми законами вида, однако для Сущности подобные возможности оказываются, 
сами по себе, весьма ограниченными…

Несомненно, Сущность может расти сама по себе, без помощи, лишь в незначи-
тельной степени…

Говоря прямо и без обид, мы утверждаем, что спонтанный и естественный рост 
Сущности возможен исключительно на протяжении первых трех, четырех и пяти 
лет, то есть на первом этапе жизни…

Люди считают, что рост и развитие Сущности осуществляется всегда последова-
тельно, в соответствии с механикой эволюции. Однако Универсальный Гности-
цизм ясно показывает, что этого не происходит…

Для дальнейшего роста Сущности должно произойти нечто особенное, свершить-
ся что-то новое …

Я хочу эмфатически указать на Работу над самим собой. Развитие Сознания воз-
можно исключительно на основе сознательной работы и добровольных страда-
ний. Необходимо понимать, что эта работа не имеет отношения к проблемам про-
фессии банкира, плотника, каменщика, ремонтника железнодорожных путей или 
офисного служащего… Эта работа адресована всем людям, развивающим лич-
ность; речь идет о чем-то психологическом…

Мы все знаем, что имеем внутри себя то, что называется ЭГО, «Я», Я САМ, СА-
МИМ СОБОЙ…
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К несчастью, Сущность закупорена, погружена в Эго и это достойно сожаления…

Необходимо срочно, неотложно, во что бы то ни стало растворить Психологи-
ческое «Я», уничтожить все его нежелательные элементы. В этом и заключается 
смысл Работы над самим собой. Мы никогда не сможем освободить Сущность, не 
уничтожив предварительно Психологическое «Я».

В Сущности находится Религия, Будда, Мудрость, частички нашего Отца, кото-
рый находится на небесах, и вся информация, необходимая для ВНУТРЕННЕЙ 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ СУЩЕСТВА.

Никто не сможет истребить Психологическое «Я», не уничтожив предварительно 
нечеловеческие элементы, которые носит внутри…

Необходимо превратить в прах чудовищную жестокость этих времен; зависть, 
которая к несчастью превратилась в скрытую пружину наших действий; невы-
носимую жадность, сделавшую жизнь такой горькой; отвратительное злословие; 
клевету, порождающую столько трагедий; пьянство; мерзкую похоть, которая так 
противно смердит и т. д.

По мере превращения всех этих мерзостей в космическую пыль, Сущность, осво-
бодившись, будет  гармонично расти и развиваться…

Бесспорно, когда Психологическое «Я» умирает, в нас начинает сиять Сущность…

Свободная Сущность делает нас внутренне красивыми. Из этой красоты исходит 
совершенное счастье и настоящая Любовь…

Сущность наделена множеством совершенных чувств и необычайных естествен-
ных способностей…

Когда мы умираем в «Самом себе», когда растворяем Психологическое «Я», тогда 
можем пользоваться замечательными способностями и силами Сущности.

ГЛАВА 5

ОБВИНИТЬ САМОГО СЕБЯ

Сущность, которую каждый из нас носит у себя внутри, приходит сверху, с Неба, 
со звезд… Несомненно, чудесная Сущность происходит из ноты «ЛЯ» (Млечный 
Путь, Галактика, в которой мы живем). Драгоценная Сущность проходит через 
ноту «СОЛЬ» (Солнце) и затем через ноту «ФА» (планета) входит в этот мир и 
проникает внутрь нас.

Наши родители создали подходящее тело для получения этой Сущности, нисхо-
дящей со Звезд…

Неустанно работая над самими собой, и жертвуя для наших ближних, мы вернем-
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ся в глубокое лоно Урании победителями…

Мы живем в этом мире по определенной причине, для чего-то, в связи с опре-
деленным фактором… Несомненно, в нас есть многое, что мы должны увидеть, 
исследовать и понять, если действительно желаем узнать что-нибудь о нас самих, 
о нашей собственной жизни. Трагично существование того, кто умирает, так и не 
узнав причину своего существования. Каждый из нас должен через самого себя 
раскрыть смысл своей собственной жизни; то, что удерживает нас заключенными 
в темницу боли…

Очевидно, в каждом из нас есть нечто, огорчающее нашу жизнь, и против чего мы 
должны решительно бороться.

Продолжать страдать не обязательно, необходимо срочно свести к космической 
пыли то, что нас делает такими слабыми и несчастными. Ни к чему гоняться за 
титулами, почестями, дипломами, деньгами, пустым субъективным рационализ-
мом, обычными ценностями и т. д.

Мы никогда не должны забывать, что лицемерие и глупое высокомерие фальши-
вой личности делают нас неуклюжими, консервативными, отсталыми, реакцион-
ными, неспособными видеть новое…

Смерть имеет множество значений, как положительных, так и отрицательных. 
Давайте вспомним то превосходное замечание Великого Кабира Иисуса Христа: 
«предоставь мертвым погребать своих мертвецов».  Множество людей, хотя и 
живут, они фактически мертвы для любой возможной работы над самими собой 
и, следовательно, для какой-то внутренней трансформации. Это люди, закупорен-
ные в свои догмы и убежденности, окаменевшие в своих воспоминаниях о многих 
вчерашних дней, переполненные наследственными предрассудками, рабы чужого 
мнения, ужасно равнодушные, безразличные, и часто «всезнающие», убежденные, 
что знают правду, потому что так было сказано и т. д.

Подобные люди не хотят понять, что этот мир - «Психологическая Гимназия», с 
помощью которой можно уничтожить это скрытое уродство, носимое всеми нами 
внутри…

Если бы эти несчастные люди поняли то жалкое состояние, в котором находятся, 
они бы ужаснулись. Однако они думают о себе всегда самое лучшее, хвалятся сво-
ими качествами, чувствуют себя совершенными, добродушными, услужливыми, 
благородными, милосердными, разумными, исполняющими свои обязанности.

Практическая жизнь, как школа, превосходна, однако, воспринимать ее, саму по 
себе, как цель,  очевидно абсурдно. Те, кто ежедневно воспринимает жизнь такой, 
какая она есть, тот не понял необходимости работать над самим собой для дости-
жения «Радикальной Трансформации». К сожалению, люди живут механически, 
они никогда ничего не слышали о внутренней работе…

Измениться совершенно необходимо, но люди не знают, как измениться; они 
страдают, но даже не знают почему…
Иметь деньги - это не все, жизнь многих богатых людей бывает поистине траги-
ческой.
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ГЛАВА 6

ЖИЗНЬ

В практической жизни мы постоянно встречаемся с удивительными контраста-
ми. Люди, нажившие роскошные резиденции и множество друзей, иногда чудо-
вищно страдают… А скромным рабочим кирки и лопаты и людям среднего класса 
часто удается жить  счастливо.

Многие мультимиллионеры страдают от половой импотенции, а богатые матро-
ны льют горькие слезы из-за неверности своих мужей…

Богатые мира сего похожи на хищников, заключенных в золотые клетки, в эти 
времена они не могут обходиться без телохранителей…

Государственные деятели «закованы в цепи», они никогда не свободны; куда бы 
они ни шли, они всегда окружены вооруженными до зубов людьми…

Что бы ни говорили, несомненно, никто ничего не знает, жизнь оказывается про-
блемой, которую никто не понимает…

Когда люди пытаются рассказать нам историю своей жизни, они говорят о собы-
тиях, именах, фамилиях, датах и т. д., и чувствуют удовлетворение, закончив свое 
повествование…

Эти бедные люди не понимают, что их повествования не являются полными, по-
скольку события, имена и даты - это всего лишь внешний аспект фильма, недо-
стает внутреннего содержания…

Необходимо срочно понять «Состояния Сознания», поскольку каждому событию 
соответствует определенное душевное состояние.

Состояния являются внутренними, а события - внешними, внешние события  - 
это еще не все…

Под внутренними состояниями подразумевается хорошее или плохое настрое-
ние, заботы, депрессия, суеверие, страх, подозрение, сострадание, самомнение, 
самолюбие, состояния счастья, радости и т. д.

Несомненно, внутренние состояния могут полностью соответствовать внешним 
событиям, быть ими вызванными, или не иметь никакой связи с ними…

В любом случае состояния и события - это разные вещи. Не всегда состояния 
полностью соответствуют окружающим нас событиям.

Внутреннее состояние приятного события может не соответствовать ему.

Внутреннее состояние неприятного события может не соответствовать последне-
му.

Когда, наконец, приходят события, ожидаемые долгое время, то возникает ощу-
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щение чего-то недостающего… Бесспорно, не достает соответствующего внутрен-
него состояния, которое должно было бы отвечать внешниму событию…

Очень часто неожиданное событие преподносит нам самые красивые мгновения.

ГЛАВА 7

ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ

Правильно совмещать внутренние состояния с внешними событиями - это 
значит жить мудро. Каждое событие, прожитое мудро требует соответствующего 
специфического внутреннего состояния…

Однако, когда люди просматривают свою жизнь, они, к сожалению, думают, что 
она сама по себе состоит исключительно из внешних событий… Несчастные люди! 
Они считают, что если бы с ними не произошло то или иное событие, их жизнь 
была бы лучше… Полагают, что удача вышла им навстречу, но они упустили случай 
быть счастливыми… Сожалеют о потерянном, оплакивают упущенное, вздыхают, 
вспоминая старые ошибки и беды…

Люди не хотят понять, что прозябать не значит жить и что способность созна-
тельного существования зависит исключительно от качества внутренних состоя-
ний Души…

Совершенно неважно, насколько красивы внешние события жизни. Если мы в те 
моменты находимся в неподходящем внутреннем состоянии, то самые лучшие со-
бытия могут показаться нам монотонными, утомительными или просто скучны-
ми…

Мы можем с нетерпением ждать свадьбы, но может случиться, что мы будем на-
столько озабочены в сам момент этого события, что, в действительности, не по-
чувствуем в нем никакого наслаждения и все пройдет сухо и серо, по протоколу…

Опыт показал нам, что не все люди, присутствующие на банкете или балу по-
настоящему наслаждаются… На самых лучших празднествах всегда найдется 
скучающий, и самая восхитительная музыка радует одних и заставляет плакать 
других…

Очень редко встречаются люди, умеющие сознательно сочетать внешнее собы-
тие с соответствующим ему внутренним состоянием… Очень жаль, что люди не 
умеют сознательно жить: плачут, когда должны смеяться, смеются, когда должны 
плакать…

Контроль - это нечто иное. Мудрец может быть веселым, но никогда не входить 
в неистовую радость; грустным, но никогда отчаявшимся и удрученным; спокой-
ным среди насилия; воздержанным среди пьяной оргии; целомудренным среди 
разврата и т. д.
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Меланхолики и пессимисты видят только плохую сторону жизни и зачастую не 
хотят жить… Ежедневно мы видим людей, которые не просто сами несчастливы, 
но, что еще хуже, отравляют при этом жизнь другим… Подобные люди не изме-
нятся, даже если у них будет каждый день праздник; психологическую болезнь 
они носят у себя внутри… Эти личности имеют окончательно испорченные вну-
тренние состояния… Однако подобные субъекты считают себя справедливыми, 
святыми, добродетельными, благородными, услужливыми, мучениками и т. д. 
Это люди, чрезмерно уважают, очень любят самих себя… Это индивиды, которые 
очень себе сочувствуют и постоянно ищут отговорки, стараясь улизнуть от от-
ветственности…

Такие люди привыкли к низшим эмоциям и по этой причине ежедневно создают 
психические нечеловеческие элементы. Несчастные случаи, превратности судь-
бы, нищета, долги, проблемы и т.д. являются обыкновенностью тех, кто не умеет 
жить…

Любой может сформировать в себе богатую интеллектуальную культуру, однако 
существует совсем немного людей, которые научились правильно жить…

Когда кто-то пытается отделить внешние события от внутренних состояний Со-
знания, он конкретно демонстрирует свою неспособность к ежедневному суще-
ствованию. Кто учится сознательно сочетать внешние события с внутренними со-
стояниями, идет по пути успеха.

ГЛАВА 8

ОШИБОЧНЫЕ СОСТОЯНИЯ

Несомненно, в тщательном наблюдении за самим собой всегда необходимо 
убеждаться в логической разнице, существующей между внешними событиями 
практической жизни и внутренними состояниями Сознания. Мы должны посто-
янно, в каждый определенный момент, осознавать, как внутреннее состояние сво-
его Сознания, так и  специфический характер внешнего события, происходящего 
с нами.

Жизнь сама по себе - это ряд событий, которые развиваются во времени и про-
странстве…

Кто-то сказал: «Жизнь - это вереница страданий, которые человек несет впле-
тенными в Душу»…

Каждый волен думать, что хочет; я считаю, что за эфемерными удовольствиями 
ускользающего мгновения всегда следует разочарование и горечь…

Каждое событие имеет свой характерный, особый привкус и внутренние состоя-
ния также бывают различного типа, это несомненно, неопровержимо…
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Бесспорно, внутренняя работа над самим собой относится, прежде всего, к раз-
личным состояниям Сознания. Никто не может отрицать, что мы носим внутри 
себя множество ошибок и  поэтому существуют  неправильные (ошибочные) вну-
тренние состояния…

Если мы действительно хотим по-настоящему измениться, мы должны совершен-
но срочно и неотложно радикально изменить эти ошибочные состояния Созна-
ния…

Радикальная трансформация ошибочных состояний вызовет полное преобразо-
вание в сфере практической жизни…

Когда кто-то серьезно работает над своими ошибочными состояниями, очевидно 
неприятные события жизни уже не смогут так легко причинить ему боль …

Мы говорим о том, что можно понять только на собственном опыте, по-настоящему 
переживая это непосредственно в сфере событий…

Кто не работает над самим собой, тот всегда становится жертвой обстоятельств и 
похож на жалкое бревно в бурных водах океана…

События непрерывно происходят в своих многочисленных комбинациях; накаты-
вают как волны, одно за другим, и оказывают на нас  влияние…

Несомненно, события бывают хорошими и плохими; одни события будут лучше 
или хуже, чем другие… Изменять определенные события можно. Менять резуль-
таты, изменять ситуации и т. д.,  несомненно, это возможно.

Однако существуют реальные ситуации, которые фактически не могут быть из-
менены; в этих  случаях они должны быть сознательно приняты, даже если неко-
торые оказываются очень опасными и даже болезненными…

Несомненно, боль исчезает, когда мы не отождествляемся с возникшей пробле-
мой…

Мы должны воспринимать жизнь как последовательную череду внутренних Со-
стояний; подлинная история нашей собственной жизни состоит именно из всех 
этих состояний…

Просматривая в целом наше собственное существование, мы можем убедиться 
непосредственно, что множество неприятных ситуаций стали возможными бла-
годаря нашим неправильным внутренним состояниям…

Александр Македонский, несмотря на свою постоянную природную воздержан-
ность, движимый высокомерием, отдался злоупотреблениям, которые послужили 
причиной его смерти…

Франциск I умер в результате грязного и мерзкого адюльтера, о котором история 
прекрасно помнит…

Когда Марат был убит порочной монахиней, он умирал полный тщеславия и за-
висти, считая себя совершенно правым…
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Дамы из Оленьего Парка, несомненно, полностью истощили жизненную силу 
ужасного развратника, которого звали Людовиком XV.

Множество людей умирает из-за амбиций, гнева или ревности, это прекрасно 
знают психологи…

До тех пор, пока наша воля неуклонно придерживается нелепой тенденции, мы 
будем кандидатами для пантеона или кладбища…

Отелло из ревности превратился в убийцу, а тюрьмы полны искренне заблудших.

ГЛАВА 9

ЛИЧНЫЕ СОБЫТИЯ 

Полное внутреннее самонаблюдение «Себя» становиться неотложным, когда 
речь заходит о раскрытии ошибочных психологических состояний. Несомненно, 
внутренние ошибочные состояния могут быть откорректированы с помощью 
правильных методов.

Поскольку внутренняя жизнь - это магнит, притягивающий внешние события, 
мы должны с максимальной срочностью удалить из нашей психики неправиль-
ные психологические состояния. Необходимо исправить ошибочные психологи-
ческие состояния, когда мы хотим радикально изменить природу определенных 
нежелательных событий.

Изменить нашу связь с конкретными событиями можно, если мы устраняем из-
нутри определенные абсурдные психологические состояния. Внешние разруши-
тельные ситуации могут стать безобидными и даже конструктивными в результа-
те разумной корректировки ошибочных внутренних состояний.

Можно изменить характер неприятных происшествий, происходящих с нами, 
когда мы внутренне очищаемся.

Тот, кто никогда не исправляет абсурдные внутренние состояния, считая себя 
очень сильным, становится жертвой обстоятельств.

Когда мы желаем изменить течение нашей несчастной жизни, необходимо наве-
сти порядок в нашем внутреннем доме.

Людей огорчает все, они страдают, плачут, протестуют, хотят изменить жизнь, из-
бавиться от  невзгод, но, к сожалению, они не работают над собой.

Люди не хотят понять, что внутренняя жизнь притягивает внешние обстоятель-
ства, и если они болезненны, это объясняется абсурдными внутренними состоя-
ниями.



19 www.vopus.org

Внешнее - это всего лишь отражение внутреннего. Кто меняется внутри, порожда-
ет новый порядок вещей.

Внешние события никогда не станут важнее, чем наша реакция на них.

Сохранили ли вы спокойствие перед оскорбителем? Приняли ли вы с благодарно-
стью неприятное поведение окружающих? Как вы отреагировали на неверность 
любимого человека? Позволите ли вы яду ревности поглотить вас? Покончите со-
бой? Или убьете и отправитесь в тюрьму?

Больницы, кладбища, тюрьмы переполнены искренне заблуждающимися людьми, 
которые отреагировали неправильно на внешние события.

Лучшим оружием, которое человек может использовать в жизни, является пра-
вильное Психологическое состояние.

Посредством соответствующих внутренних состояний можно остановить разъ-
ярённого человека и разоблачить предателя.

Внутренние ошибочные состояния превращают нас в беззащитных жертв челове-
ческой извращенности.

Научитесь встречать самые неприятные обстоятельства практической жизни 
подходящим внутренним настроем.

Не отождествляйтесь ни с одним происшествием; помните, что все проходит. На-
учитесь видеть жизнь, как фильм и вы извлечете пользу…

Не забывайте, что незначительное событие способно привести вас к беде, если не 
удалите из своей психики ошибочные внутренние состояния.

Каждое внешнее событие, несомненно, требует соответствующего подхода, то 
есть точного Психологического состояния.

ГЛАВА 10

РАЗЛИЧНЫЕ «Я»

«Разумное Млекопитающее», по ошибке названное человеком, в действитель-
ности не обладает определенной индивидуальностью. Несомненно, это отсут-
ствие в гуманоиде Психологического единства является причиной стольких про-
блем и горечи.

Физическое тело - это полное единство и оно работает как органическое целое, 
если только не больное.

Однако внутренняя жизнь гуманоида ни в коем случае не является психологиче-



20 www.vopus.org

ским единством.

Самое страшное из всего этого, несмотря на то, что говорят различные школы 
Псевдо-Эзотерического и Псевдо-Оккультного типа, это отсутствие Психологи-
ческой организованности во внутренней глубине каждого человека. Бесспорно, 
при таких условиях, во внутренней жизни людей не существует гармонической 
работы, как единого целого.

Гуманоид, по отношению к своему внутреннему состоянию, является психологи-
ческим множеством, суммой «Я». Просвещенные невежды этой мрачной эпохи 
поклоняются «Я», обожествляют, возводят на алтарь, называют «alter ego», «Высю-
шее Я»,  «Божественное Я» и т. д.

Не хотят понять всезнайки этого мрачного времени, в котором мы живем, что 
«Высшее Я» и «Низшее Я» - это две части того же Множественного Эго…

Гуманоид, бесспорно, не имеет «Постоянного Я», но множество различных ин-
фра-человеческих и абсурдных «Я». Несчастное «интеллектуальное животное», 
по ошибке названное человеком, похоже на дом в беспорядке, где вместо одного 
хозяина существует множество слуг, которые постоянно хотят указывать и делать 
то, что им приходит на ум…

Самой большой ошибкой Псевдо-Эзотеризма и Псевдо-Оккультизма является 
вера в то, что все владеют или наделены «постоянным и неизменным Я», не име-
ющего ни начала, ни конца… Если те, кто в этом уверен, пробудят Сознание, хотя 
бы на мгновение, они смогут ясно убедиться через самих себя, что рациональный 
гуманоид никогда не остается одним и тем же  долгое время…

«Интеллектуальное млекопитающее» с психологической точки зрения все время 
меняется…

Думать, что тот, кого зовут Луи, всегда есть Луи, что-то похожее на плохую шут-
ку… Этот субъект, которого зовут Луи, содержит в самом себе другие «Я», другие 
Эго, проявляющиеся через его личность в различные моменты, и, несмотря на то, 
что Луи не нравится вожделеть, другому «Я», назовем его Пепе, нравится и т. д.…

Ни один человек не остается постоянно тем же самым. На самом деле не нуж-
но быть очень мудрым, чтобы полностью убедиться в бесчисленных переменах и 
противоречиях каждого человека…

Считать, что мы владеем неизменным и «постоянным Я», несомненно, равносиль-
но оскорблению по отношению к себе и своим ближним …

Внутри каждой личности живет множество личностей, множество «Я». В этом 
может убедиться непосредственно, каждый проснувшийся, сознательный чело-
век.
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ГЛАВА 11

ЛЮБИМОЕ ЭГО

Поскольку высшее и низшее - это две части того же самого, не будет лишним 
сделать следующий вывод: ««Высшее Я» и «Низшее Я» - это два аспекта того же 
Эго, мрачного и множественного»».

Так называемое «Божественное Я», «Высшее Я», «Alter Ego» или другое в этом же 
духе, является уловкой «Меня Самого», способом САМООБМАНА.

Когда «Я» хочет продолжить существование здесь и после смерти, оно обманыва-
ет себя ложным концептом Божественного Бессмертного «Я»…

Ни один из нас не имеет настоящего «Я», постоянного, неизменного, вечного, 
величественного и т. д. Ни один из нас в действительности не имеет реального 
и подлинного Единства Существа; к сожалению, мы даже не владеем истинной 
индивидуальностью.

Эго, несмотря на то, что продолжает существовать и по ту сторону могилы, все-
таки имеет начало и конец.

Эго, «Я», не является чем-то индивидуальным, единым, цельным. Несомненно, 
Эго - это множественное «Я».

В Восточном Тибете множественные «Я» называют «Психическими Агрегатами» 
или просто «Ценностями», будь они положительные или отрицательные.

Если считать каждое «Я» отдельной личностью, мы можем категорически утверж-
дать следующее: «Внутри каждой личности, живущей в мире, живет множество 
личностей».

Несомненно, внутри каждого из нас живет множество различных личностей, одни 
из них лучше, другие хуже… Каждое из этих «Я», каждая из этих личностей, бо-
рется за превосходство, хочет быть единственной, кто контролирует интеллекту-
альный, эмоциональный или двигательный центр до тех пор, пока его не вытеснит 
другое «Я» …

Доктрина многих «Я» преподавалась в Восточном Тибете истинными ясновидца-
ми, настоящими Просветленными…

Каждый из наших психологических дефектов олицетворен тем или иным «Я». 
Поскольку мы имеем тысячи и даже миллионы дефектов, очевидно у нас внутри 
живет множество личностей.

В сфере психологии мы смогли ясно убедиться в том, что параноики, себялюбцы 
и митоманы ни за что на свете не откажутся от поклонения любимому Эго. Несо-
мненно, подобные люди смертельно ненавидят Доктрину Многочисленных «Я».

Когда кто-то действительно хочет познать себя, он должен самонаблюдаться и 
стремиться раскрыть различные «Я», которые проникли в его личность.



22 www.vopus.org

Если некоторые из наших читателей еще отрицают эту Доктрину Многочислен-
ных «Я», это происходит исключительно из-за нехватки опыта в сфере Самона-
блюдения.

По мере осуществления внутреннего самонаблюдения, мы обнаружим в самих 
себе множество личностей, многочисленные «Я», которые живут внутри нашей 
собственной личности.

Отвергающие Доктрину Множественности «Я», поклоняющиеся Божественному 
«Я», несомненно, никогда серьезно не самонаблюдались. Говоря в этот раз на язы-
ке Сократа, мы скажем, что эти люди «не только не знают, но даже не знают, что 
не знают».

Бесспорно, мы никогда не сможем познать самих себя без серьезного и глубокого 
самонаблюдения.

До тех пор, пока мы считаем себя «Единым», естественно, любая внутренняя пе-
ремена более чем невозможна.

ГЛАВА 12

РАДИКАЛЬНАЯ ПЕРЕМЕНА

До тех пор, пока человек продолжает ошибочно считать себя одним, единым, 
индивидуальным, очевидно радикальная перемена будет более чем невозможна. 
Сам факт, что Эзотерическая работа начинается с тщательного наблюдения за са-
мим собой, указывает нам на многочисленность психологических факторов, «Я» 
или нежелательных элементов, которые необходимо срочно удалить, искоренить 
из нашего внутреннего мира.

Несомненно, никоим образом невозможно устранить  ошибки, которые мы не 
знаем; необходимо  предварительно пронаблюдать за тем, что мы хотим отделить 
от нашей психики. Этот тип работы не внешний, а внутренний и те, кто думает, 
что любой учебник вежливости или внешняя и поверхностная система этики при-
ведет их к успеху, полностью ошибаются.

Конкретный и решающий факт того, что внутренняя работа начинается с внима-
ния, направленного на глубокое наблюдение за самим собой, является доводом 
более чем достаточным для доказательства того, что эта работа требует особого 
личного усилия каждого из нас. Говоря прямо без обидняков, мы категорически 
утверждаем следующее: ни одно человеческое существо не может сделать эту ра-
боту за нас. Никакая перемена не возможна в нашей психике без непосредствен-
ного наблюдения за всей этой совокупностью субъективных факторов, которые 
мы носим внутри.

Подчиниться многочисленным ошибкам, исключая необходимость их изучения 
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и непосредственного наблюдения за ними, фактически указывает на уклонение и 
отговорку, бегство от самого себя, на некую форму самообмана. Только посред-
ством тщательного усилия, продуманного наблюдения за самим собой, без каких 
бы то ни было уступок, мы можем действительно убедиться, что мы не «Один», а 
«Множество».

Согласиться с множественностью «Я» и убедиться в этом через тщательное на-
блюдение - это две разные вещи.

Некто может согласиться с Доктриной Многих «Я», ни разу не убедившись в этом. 
Доказать это возможно только через внимательное самонаблюдение. Избегание 
работы внутреннего наблюдения, поиск отговорок - это характерный признак вы-
рождения.

Пока человек поддерживает иллюзию того, что он всегда та же самая личность, он 
не сможет измениться и очевидно, конечной целью этой работы является именно 
постепенное достижение перемены в нашей внутренней жизни.

Радикальная трансформация - это определенная возможность, которая обычно 
теряется, если не ведется работа над самим собой. Точка отсчета радикальной 
перемены остается сокрытой, пока человек продолжает считать себя единым. От-
вергающие Доктрину Многих «Я» ясно демонстрируют то, что никогда серьезно 
не самонаблюдались.

Серьезное наблюдение за собой, без каких бы то ни было отговорок, позволяет 
нам убедиться через самих себя в суровой реальности того, что мы не «Один», а 
«Множество». Мир субъективных мнений, различные псевдо-эзотерические или 
псевдо-оккультные теории всегда служат убежищем от самого себя…

Несомненно, иллюзия того, что мы всегда одна и та же личность, является пре-
пятствием для самонаблюдения.

Кто-то может сказать: «Знаю, что я не «Один», а «Множество», Гнозис научил 
меня этому». Если нет непосредственного опыта этого доктринального аспекта, 
подобное утверждение, даже будучи совершенно откровенным, было бы попросту 
незначимым и поверхностным.

Убедиться и понять - вот что самое важное, только так можно работать сознатель-
но для достижения радикальной перемены.

Утверждать - это одно, а понять - это совсем другое. Когда кто-нибудь говорит: 
«Понимаю, что я не «Один», а «Множество» и его понимание является настоя-
щим, а не пустой двусмысленной болтовней, это указывает на полное подтверж-
дение Доктрины Многих «Я». Знание и понимание - это разные вещи. Первая из 
них принадлежит уму и вторая сердцу.

Простое знакомство с Доктриной Многих «Я» ничему не служит. К сожалению, в 
эти времена, в которые мы живем, знания пошли намного дальше понимания, по-
скольку несчастное «интеллектуальное животное», по ошибке названное челове-
ком, развило исключительно сторону знания, плачевно забыв о соответствующей 
стороне Существа.
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Ознакомиться с Доктриной Многих «Я» и понять ее является фундаментальным 
для любой радикальной истинной перемены. Когда человек начинает тщательно 
наблюдать за самим собой, исходя из того, что он не «Один», а «Множество», 
очевидно, что он начал серьезно работать над своей внутренней природой. 

ГЛАВА 13

НАБЛЮДАТЕЛЬ И НАБЛЮДАЕМОЕ

Очевидно, не трудно понять, что когда кто-нибудь начинает серьезно наблю-
дать за собой, исходя из того, что он не «Один», а «Множество», тогда он действи-
тельно начинает работать над всем тем, что носит внутри.

Препятствием, помехой, камнем преткновения для работы Внутреннего Самона-
блюдения являются следующие Психологические дефекты: Митомания (Мания 
величия, обожествление себя); Самообожание (Вера в постоянное «Я», обожание  
«Alter-Ego» любого рода); Паранойя (Всезнайство, самодостаточность, тщесла-
вие, вера в свою непогрешимость, мистическая гордость,  неспособность видеть 
точку зрения другого).

Когда мы упорствуем в абсурдном убеждении, что мы «Едины», что обладаем по-
стоянным «Я», серьезная Работа над самим собой более чем невозможна.

Кто считает себя единым, никогда не сможет отделиться от своих собственных 
нежелательных элементов. Он будет считать каждую мысль, чувство, желание, 
эмоцию, страсть, переживание и т. п. различными неизменными функциями сво-
ей собственной природы и даже будет оправдываться перед другими, мол те или 
иные персональные дефекты являются наследственными…

Кто соглашается с Доктриной Многих «Я», тот понимает на основе наблюдения, 
что каждое желание, мысль, действие, страсть и т. д. соответствуют тем или иным 
отдельным, различным «Я». Любой атлет внутреннего Самонаблюдения ведет се-
рьезную работу внутри себя самого, и стремится отделить от своей Души различ-
ные нежелательные элементы, которые носит внутри…

Когда кто-нибудь по-настоящему и серьезно начинает заниматься внутренним 
наблюдением за собой, происходит его раздвоение на «Наблюдателя» и «Наблю-
даемое». Если этого раздвоения не происходит, очевидно, мы никогда не сделаем 
ни шагу вперед по чудесной Дороге Самопознания.

Как мы сможем наблюдать за собой, если совершаем ошибку, не желая раздваи-
ваться на «Наблюдателя» и «Наблюдаемое»?

Несомненно, когда такого раздвоения не происходит, мы продолжаем идентифи-
цироваться со всеми процессами множественного «Я»… А кто отождествляется 
с различными процессами множественного «Я», тот всегда оказывается жертвой 
обстоятельств.
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Как может изменить обстоятельства тот, кто не знает самого себя? Как может 
познать самого себя тот, кто никогда внутренне не наблюдался? Каким образом 
кто-то может самонаблюдаться, если он не разделился на «Наблюдателя» и «На-
блюдаемое»?

Поэтому, никто не сможет начать радикально меняться, пока не скажет себе: 
«Это желание есть животное «Я», которое необходимо уничтожить». «Эта 
эгоистичная мысль есть другое «Я», которое мучает меня и которое необходимо 
растворить». «Это чувство, ранящее мое сердце, есть вторгшееся «Я», которое 
необходимо превратить в космическую пыль» и т. д., и т. п.

Естественно это невозможно для того, кто никогда не раздваивался на «Наблюда-
теля» и «Наблюдаемое».

Кто считает свои психологические процессы функциями единого «Я», индивиду-
ального и постоянного, тот настолько отождествился со всеми своими ошибками, 
настолько слился  с ними, что потерял  способность отделить их от своей психики.

Очевидно, подобные люди никогда не смогут радикально измениться, они осуж-
дены на самый полный провал.

ГЛАВА 14

НЕГАТИВНЫЕ МЫСЛИ

Способность глубоко и с полным вниманием мыслить достаточно редкое яв-
ление в эту эпоху вырождения и упадка. Из интеллектуального центра каждого 
из нас бьет фонтан разнообразных мыслей, исходящих от различных «Я», а не от 
постоянного «Я», как это глупо считают просвещенные невежды.

Когда человек думает, он твердо уверен, что мыслит именно он сам и в себе самом.

«Интеллектуальное млекопитающее» не хочет понять, что многочисленные мыс-
ли, пересекающиеся в его разуме, исходят из различных «Я», которые мы носим 
внутри.

Это означает, что мы не являемся по-настоящему мыслящими индивидами, в дей-
ствительности, у нас еще нет индивидуального ума.

Однако, каждое из различных «Я», которые мы носим внутри, использует наш 
интеллектуальный центр для мышления при малейшей возможности.

Таким образом, нелепо отождествляться с той или иной негативной и вредной 
мыслью, считая ее личной собственностью. Очевидно, та или иная негативная 
мысль происходит от какого-то «Я», которое в определенный момент нагло ис-
пользовало наш интеллектуальный центр.
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Негативные мысли бывают различного типа: подозрение, злонамеренность по 
отношению к другому, страстная ревность, религиозная ревность, политическая 
ревность, ревность в дружбе или в семье, жадность, похоть, месть, злость, гор-
дость, зависть, ненависть, обида, воровство, адюльтер, лень, обжорство и т. д.

В действительности, у нас столько Психологических дефектов, что даже если бы 
имели «стальное нёбо и тысячу языков, чтобы говорить, мы все равно не смогли 
бы перечислить их полностью».

Поэтому, как следствие или вывод вышесказанного: нелепо идентифицироваться 
с негативными мыслями.

Поскольку невозможно существование следствия без причины, мы уверенно за-
являем, что мысль никогда не могла бы существовать сама по себе, просто в ре-
зультате самозарождения…

Связь между мыслителем и мыслью очевидна; каждая негативная мысль имеет 
свое происхождение в различных мыслителях. В каждом из нас существует столь-
ко же негативных мыслителей, сколько и мыслей того же характера.

Глядя на эту проблему с точки зрения множественности «Мыслителей и Мыс-
лей», выходит, что каждое «Я», которое мы носим в нашей психике, несомненно, 
является отдельным мыслителем.

Бесспорно, в каждом из нас существует огромное количество мыслителей, одна-
ко, каждый из них, являясь всего лишь малой частью, в определенный момент 
считает себя всем …

Митоманы, себялюбцы, «нарциссы», параноики никогда не согласятся с идеей 
«Множественности Мыслителей», так как слишком любят самих себя, чувству-
ют себя «Царем зверей» или «Пупом земли».

Как могут эти анормальные люди согласиться с идеей, что они не владеют своим 
индивидуальным, гениальным, чудесным умом?..

Однако эти всезнайки думают о себе в лучшем свете и даже одеваются в тунику 
Аристиппа, демонстрируя мудрость и смирение…

Древняя легенда рассказывает, что Аристипп, желая продемонстрировать му-
дрость и смирение, оделся в старую тунику, полную дыр, и держа в правой руке 
Философский жезл,  отправился по дорогам Афин… Говорят, что когда Сократ 
увидел его приближение, то воскликнул громким голосом: «Ох, Аристипп, твоё 
тщеславие можно увидеть через дыры твоей одежды!»

Кто не живет постоянно в состоянии Бдительной Новизны, Бдительного воспри-
ятия, считая, что думает сам, тот легко отождествляется с любой негативной мыс-
лью. К сожалению, в результате этого укрепляется зловещая сила «негативного 
Я», «автора» соответствующей мысли.

Чем больше мы идентифицируемся с негативной мыслью, тем больше мы будем 
рабами соответствующего «Я», представляющего ее.
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Что касается Гнозиса, Секретной Дороги, Работы над самим собой, то наши спец-
ифические искушения находятся именно в «Я», которые ненавидят Гнозис, эзоте-
рическую Работу, так как они знают, что их существование в нашей психике на-
ходится под смертельной угрозой со стороны Гнозиса и Работы.

Эти сварливые «негативные Я» легко создают определенный ментальный беспо-
рядок в нашем Интеллектуальном Центре и, несомненно, вредный, разрушающий  
поток мыслей в нашем уме. Если мы принимаем эти мысли «негативных Я», ко-
торые в определенный момент контролируют наш Интеллектуальный Центр, и 
тогда мы не сможем избежать их влияния.

Мы никогда не должны забывать, что каждое «негативное Я» обманчиво и значит, 
обманывает Ум. Каждый раз, когда мы чувствуем внезапную потерю энергии, ког-
да аспирант разочаровывается в Гнозисе, в Эзотерической Работе, когда теряет 
энтузиазм и отказывается от пути к лучшему, очевидно, он был обманут одним из 
«негативных Я».

 Негативное «Я» Ревности обманывает любящих существ и уничтожает их сча-
стье. Негативное «Я» Мистической гордости обманывает последователей Доро-
ги и они, чувствуя себя мудрецами, покидают своего учителя и предают его…

Негативное «Я» использует наш личный опыт, наши воспоминания, наши лучшие 
стремления, нашу честность и, после тщательного отбора из всего этого, выстав-
ляет что-то в ложном свете, нечто завораживающее нас, и мы проваливаемся…

Но если мы разоблачаем «Я» в действии, если научились жить в состоянии бди-
тельности, подобный обман становится невозможным.

ГЛАВА 15

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

Считать себя «Единым» конечно же, является неудачной шуткой; к сожалению, 
эта пустая иллюзия существует внутри каждого из нас. Мы всегда думаем о себе с 
лучшей стороны; нам ни разу не пришлось осознать, что у нас нет истиной инди-
видуальности. Хуже всего то, что мы позволяем себе мнимое удовольствие счи-
тать себя обладающими полным сознанием и собственной волей.

Бедные мы! Какие мы глупые! Несомненно, невежество является худшим несча-
стьем.

Внутри каждого из нас существуют тысячи различных Индивидов, отдельных 
субъектов, «Я» или личностей, которые ссорятся между собой в борьбе за пре-
обладание и не имеют никакого порядка или согласованности. Если бы мы были 
сознательными, если бы пробудились от наших снов и фантазий, как сильно из-
менилась бы жизнь…
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Однако, помимо наших несчастий, негативные эмоции, самоважность и самолю-
бие ослепляют, гипнотизируют нас; мы никогда не пытаемся вспомнить о самих 
себе, увидеть себя, какие мы есть…

Мы думаем, что имеем единую волю, когда в действительности, обладаем многими 
различными волями (каждое «Я» имеет свою). Трагикомедия всей этой внутрен-
ней множественности ужасна; различные внутренние воли сталкиваются между 
собой, живут в постоянном конфликте, действуют в различных направлениях.

Если бы мы располагали подлинной индивидуальностью, если бы обладали «Един-
ством» вместо «Множества», мы бы имели последовательность в намерениях, 
пробужденное сознание, собственную индивидуальную волю.

Необходимо измениться. И мы должны начать с того, чтобы быть искренними с 
собой. Мы должны осуществить Психологическую инвентаризацию самих себя с 
целью узнать, что у нас лишнее и чего нам не хватает. Приобрести Индивидуаль-
ность возможно, но если мы думаем, что уже имеем её, то эта возможность ис-
чезает.

Очевидно, мы никогда не будем бороться за приобретение того, что, как мы счи-
таем, у нас уже есть. Фантазия заставляет нас думать, что мы владельцы индиви-
дуальности, и в мире  существуют школы, которые даже учат этому.

Необходимо срочно бороться с фантазией, которая  показывает нас нам в лучшем 
свете, когда, в действительности, мы ничтожны, бесстыдны и порочны.

Мы считаем себя людьми, когда в действительности являемся всего лишь «интел-
лектуальными млекопитающими», лишенными индивидуальности. Митоманы 
считают себя Богами, Махатмами и т. д., не подозревая, что не имеют даже Инди-
видуального Ума и Сознательной Воли.

Себялюбцы так обожают свое любимое Эго, что никогда не согласятся с идеей 
Многочисленных Эго внутри них. Параноики, со всей характеризующей их клас-
сической гордыней, даже не будут читать эту книгу…

Необходимо насмерть бороться с фантазией о нас самих, если мы не хотим быть 
жертвами искаженных эмоций и фальшивых переживаний, которые помимо того, 
что ставят нас в глупые ситуации, сдерживают любую возможность внутреннего 
развития.

Интеллектуальное животное так загипнотизировано своей фантазией, что в меч-
тах видит себя львом или орлом, когда, в действительности, является не более 
чем жалким земляным червем.

Митоман никогда не согласится с вышеупомянутыми утверждениями; естествен-
но, он чувствует себя святым пророком, думая, «пусть говорят что угодно», при 
этом, не задумываясь, что фантазия - это абсолютно ничто, «просто фантазия».

Но, Фантазия - это реальная сила, действующая на человечество и удерживаю-
щая интеллектуального гуманоида в состоянии сна, заставляя его верить, что он 
Человек, который владеет подлинной индивидуальностью, волей, пробужденным 
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Сознанием, персональным Умом и т. д., и т. п.

Пока мы считаем, что мы «Едины», мы не сможем сдвинуться с места в работе над 
собой, продолжаем тормозить и, в конце концов, дегенерируем и инволюциони-
руем.

Каждый из нас находится на определенном Психологическом этапе, и мы не смо-
жем пройти его, пока не обнаружим, непосредственно, все эти личности или «Я», 
живущие внутри нас. Очевидно, что посредством внутреннего Самонаблюдения 
мы сможем увидеть сущности, живущие в нашей психике, которые мы должны 
уничтожить для достижения радикальной трансформации.

Это восприятие, это самонаблюдение, фундаментально изменит все ошибочные 
представления, которые мы накопили о нас самих.  В результате этого, мы убе-
димся в конкретном факте отсутствия подлинной индивидуальности.

До тех пор, пока мы не будем самонаблюдаться, мы будем жить в заблуждении, 
что мы «едины» и, следовательно, наша жизнь будет неправильной. Невозможно 
иметь правильные взаимоотношения с окружающими, пока не произойдет вну-
тренняя перемена в глубине нашей психики.

Любая внутренняя перемена требует предварительного устранения «Я», которые 
мы носим внутри. Никоим образом мы не сможем устранить эти «Я», если не об-
наружим их внутри себя.

Тот, кто чувствует себя «Одним», думает о себе только лучшее, не соглашается с 
Доктриной Многих «Я», и не желает наблюдать за своими «Я», для того малейшая 
вероятность внутренней перемены  становиться невозможной.

Невозможно измениться без уничтожения. Но те, кто считают себя владельцами 
индивидуальности, если и согласятся с необходимостью устранения, в действи-
тельности, они не будут знать, что им нужно устранить.

Однако мы не должны забывать, что считающий себя «Одним», сам себя обманы-
вает. Он думает что знает, что необходимо удалить; но, в действительности, даже 
«не знает, что не знает», он просвещенный невежда.

Для собственной индивидуализации мы должны избавиться от эгоизма, но тот, 
кто считает, что он владеет индивидуальностью, не сможет избавиться от эгоиз-
ма.

Индивидуальность священна на сто процентов, очень немногие имеют её, при 
этом, все считают, что она у них есть.

Каким образом мы сможем устранить «Я», если считаем, что  оно единое? Несо-
мненно, только те, кто никогда не занимался серьезным Самонаблюдением, счи-
тают, что у них единое «Я».

Однако мы должны выражаться очень ясно в этом учении, поскольку существует 
психологическая опасность спутать подлинную индивидуальность с каким-то по-
нятием «высшего Я», или чем-то подобным.
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Священная индивидуальность находится намного дальше любой формы «Я», это 
то, что всегда было, есть, и всегда будет. Истинная индивидуальность - это Суще-
ство, и причина существования Существа, есть само Существо.

Необходимо видеть разницу между Существом и «Я». Те, кто путают «Я» с Суще-
ством, несомненно, никогда серьезно не самонаблюдались. До тех пор, пока Сущ-
ность, Сознание, остается закупоренной во всю эту совокупность «Я», которую 
мы носим внутри, радикальная перемена будет более чем невозможна. 

ГЛАВА 16

КНИГА ЖИЗНИ

Человек таков, какова его жизнь. То, что продолжается после смерти, есть 
жизнь. В этом смысл Книги Жизни, которая открывается со смертью.

Глядя на эту проблему с точки зрения исключительно психологической, любой 
день нашей жизни является на самом деле уменьшенной копией нашей жизни в 
целом.

Из всего этого мы можем заключить следующее: Если человек не работает над 
самим собой сегодня, он не изменится никогда. Когда мы утверждаем, что хотим 
работать над самим собой, и не работаем сегодня, откладывая на завтра, это ут-
верждение останется простым намерением и ничего более, поскольку сегодня яв-
ляется копией всей нашей жизни.

Есть поговорка, которая гласит: «Не откладывай на завтра то, что можно сде-
лать сегодня».

Если человек говорит: «Буду работать над собой завтра», он не будет работать 
над собой никогда, потому что всегда будет еще одно завтра.

Это очень похоже на надпись, вывеску или объявление которое некоторые тор-
говцы вывешивают в своих лавках: «Сегодня в кредит не продаем, завтра, да». 
Когда какой-нибудь бедняк идет просить в кредит, то видит это ужасное объявле-
ние;  придя на другой день, он, к своему несчастью, находит ту же самую надпись.

В Психологии это называется «Болезнь завтрашнего дня». Пока человек говорит 
«Завтра» он никогда не изменится.

Мы должны  максимально срочно начать работать над самим собой сегодня, а  не 
лениво мечтать о будущем или о подходящем удобном случае.

Те, кто говорят: «Я сначала сделаю то или это, а  потом примусь за работу», 
никогда не будут работать над собой; они, простые жители земли, о которых упо-
минают Священные Писания.
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Я знал одного богатого землевладельца, который говорил: «Мне нужно сначала 
округлить свое землевладение, а потом я начну работать над самим собой». Ког-
да он неожиданно заболел, я навестил его и задал следующий вопрос: «Ты все еще 
хочешь округлить свои земли?» - «Мне, действительно, очень жаль потерянного 
времени», - ответил он. Несколько дней спустя он умер, осознав свою ошибку. 
Тот человек имел очень много земли, но он хотел завладеть и соседними терри-
ториями, «округлиться», так сказать, чтобы его земля ограничивалась  четырьмя 
дорогами.

«…довольно для каждого дня своей заботы» - говорил Великий Кабир Иисус. Не-
обходимо заниматься Самонаблюдением прямо сегодня,  так как этот постоянно 
повторяющийся день, есть миниатюра всей нашей жизни.

Когда человек начинает работать над самим собой прямо сегодня, наблюдает за 
своими огорчениями и страданиями, он идет по пути к успеху.

Невозможно устранить то, что нам не известно. Мы сначала должны обнаружить 
свои собственные ошибки.

Мы должны не только знать свой день, но и нашу взаимосвязь с ним. Каждый че-
ловек проживает свой обычный день, за исключением редких, выходящих за рам-
ки, событий. Оказывается интересным наблюдение за рекуррентностью человека, 
ежедневным повторением его слов и событий, происходящих с ним…

Эта рекуррентность или повторение событий и слов заслуживает изучения, это 
ведет нас к Самопознанию.

ГЛАВА 17

МЕХАНИЧЕСКИЕ СОЗДАНИЯ

Никоим образом мы не можем отрицать существование Закона Рекуррентно-
сти, действующего в каждый момент нашей жизни. Несомненно, в каждый день 
нашей жизни происходит повторение событий, состояний Сознания, слов, жела-
ний, мыслей, стремлений и т.д. Очевидно, что если мы не самонаблюдаемся, мы 
не сможем заметить этого непрерывного ежедневного повторения.

Несомненно, кто не чувствует интереса к наблюдению за самим собой, тот не же-
лает работать с целью достичь настоящей радикальной перемены. Кроме того, 
существуют люди, желающие измениться, при этом, не работая над самим собой.

Мы не отрицаем, что каждый имеет право на подлинное душевное счастье, однако 
также верно, что это счастье будет более чем невозможным, если мы не работаем 
над самим собой.

Тот способен глубоко измениться, кто сможет по-настоящему изменить свои ре-
акции на различные ситуации, возникающие ежедневно. Однако мы не сможем 
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изменить наш способ реагировать на различные ситуации практической жизни, 
если не будем серьезно работать над самим собой. Мы должны изменить наш об-
раз мышления, быть менее беспечными, стать более серьезными и взглянуть на 
жизнь по-другому, с ее реальной и практической стороны.

Но если мы продолжаем каждый день оставаться прежними, вести себя также, по-
вторять те же ошибки, с той же постоянной небрежностью, тогда малейшая воз-
можность перемены будет фактически уничтожена.

Если кто-то хочет по-настоящему познать самого себя, он должен начать с наблю-
дения за своим собственным поведением в различных каждодневных ситуациях 
жизни.

Мы не хотим этим сказать, что необязательно наблюдать за собой ежедневно, а 
только заметить, что необходимо начать наблюдение с какого-то первого дня. Во 
всем должно быть начало и начать наблюдение за нашим поведением в один из 
дней нашей жизни - это хорошее начало.

Наблюдать за своими механическими реакциями во всех мелких деталях нашего 
поведения в спальной, гостиной, столовой, в семье, на улице, работе и т. д.; за тем, 
что говорим, чувствуем и думаем - это действительно очень хорошо.

Главное после этого понять, как или каким образом можно изменить эти реакции. 
Однако если мы считаем, что мы хорошие люди, и никогда не ведем себя бессоз-
нательно и ошибочно, мы никогда не изменимся.

Прежде всего, необходимо понять, что мы - «люди-машины», простые марионет-
ки, контролируемые секретными агентами, скрытыми «Я».

Внутри нас живет множество личностей, мы никогда не бываем постоянны; сей-
час в нас проявляется мелочная личность, затем, раздражительная личность, в 
следующий момент, превосходный и добрый человек, позднее скандалист или 
клеветник, потом святой, обманщик и т. д.

Внутри каждого из нас существуют всевозможные сущности, «Я» всех видов. 
Наша личность это что-то не более чем марионетка, говорящая кукла, нечто ме-
ханическое.

Начинать нужно с сознательного поведения в течение короткого промежутка вре-
мени; необходимо перестать быть простыми машинами хотя бы на протяжении 
нескольких минут в день, это уже существенно повлияет на нашу жизнь.

Когда мы  самонаблюдаемся и не делаем того, что хочет то или иное «Я», несо-
мненно, мы  перестаем быть машинами.

В тот момент, когда мы достаточно сознательны и перестаем быть машиной до-
бровольно, это может радикально изменить множество неприятных ситуаций.

К сожалению, мы каждый день живем механической, рутинной, абсурдной жиз-
нью: повторяем те же события; наши привычки остаются теми же, мы не хотим их 
менять, они являются механическими рельсами, по которым циркулирует поезд 
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нашего несчастного существования; однако мы думаем о себе только хорошее…

Повсюду изобилие «Митоманов», тех, кто считает себя Богами; но в реальности, 
механических существ,  жалких червей в грязи земли, ничтожных кукол, движи-
мых различными «Я». Подобные люди не будут работать над самим собой.

ГЛАВА 18

СВЕРХСУБСТАНЦИАЛЬНЫЙ ХЛЕБ

Если мы внимательно понаблюдаем за одним из дней нашей жизни, то, несо-
мненно, увидим, что  не умеем жить сознательно. Наша жизнь похожа на движу-
щийся поезд, который едет по тем же самым, застойным рельсам механических 
привычек пустого и поверхностного существования.

Странно, но нам никогда не приходилось менять наши привычки; кажется, что мы 
не устаем повторять то же самое. Привычки сковывают нас, но мы считаем себя 
свободными; мы ужасно безобразны, но считаем себя Аполлоном…

Мы механические существа – это более чем достаточно, чтобы мы были лишены 
какого бы то ни было истинного ощущения того, что мы делаем в нашей жизни.

Мы ежедневно двигаемся по той же колее наших устаревших и абсурдных привы-
чек и, естественно, в этих условиях мы не живем по-настоящему; мы не живем, а 
жалко прозябаем, не получая новых импрессий.

Если бы некто начал свой день сознательно, несомненно, этот день был бы другим 
по сравнению с остальными.

Когда мы видим дно всей нашей жизни, в которую проживаем, когда не оставляем 
на завтра то, что можно сделать сегодня, тогда мы действительно узнаем, что зна-
чит работать над самим собой. Ни один день не лишен значимости. Если мы дей-
ствительно хотим радикально себя изменить, то должны ежедневно наблюдаться, 
видеть и понимать себя.

Однако люди не желают смотреть на себя. Некоторые, имея желание работать над 
собой, оправдывают свою леность подобными фразами: «Работа в офисе не по-
зволяет мне работать над собой». Подобные бессмысленные, пустые, абсурдные 
слова служат исключительно для оправдания безразличия, лени, отсутствия люб-
ви к Великому делу. Подобные люди, несмотря на сильные духовные волнения, 
очевидно никогда не изменятся. Необходимо срочно, неотложно наблюдать за 
самим собой. Внутреннее Самонаблюдение фундаментально для настоящей пере-
мены.

Каково наше психическое состояние при пробуждении? Каково наше состояние 
во время завтрака? Мы были грубы с официантом?... С женой? Что именно нас 
постоянно расстраивает?
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Меньше курить или кушать – это не перемена, однако указывает на определенный 
сдвиг. Мы прекрасно знаем, что дурная привычка обжорство является нечелове-
ческой, но животной. Нехорошо, чтобы у посвятившего себя Секретному Пути 
было чрезмерно толстое тело с объемистым животом, далекое от гармоничного 
сложения. Оно указывает на обжорство, чревоугодие и даже лень.

Повседневная жизнь, профессия, работа, хотя и жизненно необходимы, представ-
ляют собой сон Сознания. Знать, что жизнь есть сон – это не значит понять это. 
Понимание приходит с самонаблюдением и интенсивной Работой над самим со-
бой.

Работа над собой заключается в работе над своей ежедневной жизнью сегодня, 
тогда мы поймем смысл  фразы из молитвы к Богу: «Хлеб наш насущный дай нам 
на сей день». Слово «насущный» по-гречески, значит «хлеб свыше» или «сверх-
субстанциальный хлеб».  Гнозис дает этот хлеб жизни в двойном качестве: идеи и 
силы духа, которые позволяют нам растворять психологические ошибки.

Каждый раз, когда мы сводим к космической пыли то или иное «Я», мы приоб-
ретаем психологический опыт, т. е. едим «Хлеб Мудрости». Это указывает совер-
шенно ясно на новую жизнь, которая начинается у нас внутри, здесь и сейчас.

Однако никто не сможет изменить свою жизнь или механические реакции суще-
ствования, как только рассчитывая на помощь от новых идей и Божественную 
поддержку.

Гнозис предоставляет эти новые идеи и учит Modus Operandi (Образу Действий), 
посредством которого мы можем получить содействие сил, превосходящих ум. 
Мы должны подготовить низшие центры нашего организма, чтобы получить идеи 
и силы, исходящие из Высших Центров.

В работе над самим собой нет ничего незначительного. Любая мысль, какой бы 
несущественной она не была, заслуживает наблюдения. Любая отрицательная 
эмоция, реакция и т. д., должны  наблюдаться.

ГЛАВА 19

ХОРОШИЙ ХОЗЯИН ДОМА

Конечно, это очень сложно, но необходимо, отстраниться от разрушительного 
воздействия жизни в эти мрачные времена, иначе мы будем просто проглочены 
жизнью.

Любая работа, которую мы проводим над самим собой с целью достижения пси-
хического и духовного развития, всегда связана с отчужденностью, которую нуж-
но правильно понимать. Поскольку влияние жизни, под которым мы постоянно 
находимся, не позволяет что-либо развить кроме личности. Ни в коем случае мы 
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не пытаемся воспротивиться развитию личности, несомненно, она необходима 
для нашего существования. Однако она, определенно, является чем-то искус-
ственным, ненастоящим в нас.

Если несчастное «интеллектуальное животное», по ошибке названное челове-
ком, не обосабливается, а отождествляется со всеми событиями практической 
жизни,  растрачивая свои силы в отрицательных эмоциях, собственном само-
почитании, пустой бессмысленной болтовне, тогда ничего возвышенного в нем 
развиться не может, кроме того, что принадлежит физическому миру.

Тот, кто действительно хочет развить в себе Сущность, тот должен стать герме-
тически запечатанным. Это относится к чему-то внутреннему, тесно связанному 
с безмолвием. Это словосочетание пришло из древних времен, когда тайно изуча-
лась Доктрина о внутреннем развитии человека, которая была связана с именем 
Гермес.

Если мы хотим, чтобы внутри нас развилось что-то настоящее необходимо избе-
гать утечки своих психических энергий. Если мы теряем энергию, не изолируемся 
у себя внутри, тогда мы, очевидно, не сможем достичь развития чего-то реального 
в своей Психике.

Банальная, обычная и заурядная жизнь безжалостно пожирает нас; мы должны 
ежедневно бороться с ней, научиться плыть против течения… Эта работа идет 
вразрез с жизнью и отличается от повседневного существования. Однако мы 
должны практиковать её из мгновения в мгновение; я имею в виду Революцию 
Сознания.

Очевидно, если наше отношение к повседневной жизни совершенно ошибочно, 
и мы считаем, что у нас все должно быть хорошо само собой, то будут разочаро-
вания… Люди хотят, чтобы у них все было хорошо, «просто так», они считают, 
что все должно происходить согласно с их планам. Но жестокая реальность иная; 
пока мы не изменимся внутри, нравится нам это или нет, мы всегда будем жерт-
вами обстоятельств.

О жизни говорят и пишут много сентиментальных глупостей, однако этот трак-
тат по Революционной Психологии есть нечто иное. Эта доктрина согласовыва-
ется с конкретными, очевидными и неоспоримыми фактами; она категорически 
утверждает, что «интеллектуальное животное», по ошибке названное человеком, 
есть механическое, бессознательное и спящее двуногое.

«Хороший хозяин дома» никогда не примет Революционную Психологию; он вы-
полняет все свои обязанности отца, мужа и т. д., и потому думает о себе только 
хорошее. Но  на самом деле он служит только целям Природы и это все.

С другой стороны, в противоположность ему существует «Хороший хозяин дома», 
который плывет против течения, который не позволяет жизни проглотить себя. 
Однако подобные люди крайне редки в жизни.

Когда мы мыслим согласно с идеям этого Трактата по Революционной Психоло-
гии, тогда мы приобретаем правильное видение жизни.
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ГЛАВА 20

ДВА МИРА

Наблюдать и самонаблюдаться – это две совершенно разные вещи, однако, 
обе требуют внимания. В наблюдении внимание направлено наружу, во внешний 
мир, посредством органов чувств.

В самонаблюдении внимание направлено внутрь, и для этого чувства внешнего 
восприятия бесполезны. Это веская причина для того, чтобы наблюдение своих 
внутренних психологических процессов неофиту показались сложными.

Исходной точкой практической части официальной науки является наблюдаемое. 
Исходной точкой Работы над самим собой является самонаблюдение, само-на-
блюдаемое. Бесспорно, эти две вышеупомянутые точки уводят нас в совершенно 
разных направлениях.

Кто-то может состариться, закупоренный в непреклонные догмы официальной 
науки, изучая внешние явления, наблюдая клетки, атомы, молекулы, солнца, звез-
ды, кометы и т. д., так и не испытав внутри себя никакой радикальной перемены.

Тип познания, трансформирующего кого-то внутренне, невозможно получить 
посредством внешнего наблюдения. Истинное познание, которое действительно 
способно произвести в нас фундаментальную внутреннюю перемену, основано на 
непосредственном самонаблюдении.

Мы должны срочно объяснить нашим гностическим ученикам, с какой целью не-
обходимо самонаблюдаться. Наблюдение есть способ изменения механических 
условностей мира. Внутреннее самонаблюдение есть путь к внутренней перемене.

Как следствие или вывод вышесказанного мы можем и должны эмфатически за-
явить, что существует два типа познания: внешнее и внутреннее, и пока у нас вну-
три не будет магнетического центра, способного различать эти типы познания, 
смешение планов и идей будет вводить нас в заблуждение.

Возвышенные псевдо-эзотерические доктрины, наполненные откровенной псев-
до-ученостью, относятся к области наблюдаемого, однако они принимаются мно-
гими соискателями в качестве внутреннего познания.

Таким образом, мы находимся перед двумя мирами: внешним и внутренним. 
Первый воспринимается внешними чувствами восприятия; второй может быть 
воспринят только посредством Чувства внутреннего самонаблюдения.

Мысли, идеи, эмоции, стремления, надежды, разочарования и т. д. являются вну-
тренними, невидимыми для ординарных, обычных и заурядных чувств, но все-
таки они для нас более реальны, чем стол на кухне или диван в гостиной.

Несомненно, мы живем больше в нашем внутреннем мире, чем во внешнем; это 
неоспоримо, неопровержимо. В наших внутренних мирах, в нашем скрытом мире 
мы любим, желаем, предполагаем, благословляем, проклинаем, надеемся, страда-
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ем, радуемся, теряем, приобретаем и т. д.

Бесспорно, эти два мира, внутренний и внешний, проверяются опытным путем. 
Внешний мир есть наблюдаемое. Внутренний мир, есть само-наблюдаемое вну-
три нас самих, здесь и сейчас.

Тот, кто действительно хочет узнать «Внутренние миры» планеты Земля, Солнеч-
ной системы или Галактики, в которой мы живем, тот должен сначала узнать свой 
внутренний мир, свою внутреннюю, личную жизнь, собственные «Внутренние 
миры». «Человек, познай себя, и ты познаешь Вселенную и Богов».

Чем глубже мы исследуем этот «Внутренний мир», называемый «Я Сам», тем 
лучше мы поймем, что живем одновременно в двух мирах, реальностях, сферах: 
внешней и внутренней.

Подобно тому, как каждому необходимо научиться жить во «внешнем мире», что-
бы не упасть в пропасть, не заблудиться на улицах города, выбирать себе друзей, 
не сходиться с плохими людьми, не употреблять яд и т. д., так же посредством 
Психологической работы над самим собой мы учимся ладить с «внутренним ми-
ром», который исследуется только посредством самонаблюдения.

В действительности Чувство самонаблюдения атрофировано в упадочной челове-
ческой расе этой темной эпохи, в которой мы живем. По мере нашего усердия во 
внутреннем самонаблюдении, оно будет постепенно развиваться.

ГЛАВА 21

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА САМИМ СОБОЙ

Внутреннее самонаблюдение есть практическое средство для достижения ра-
дикального преобразования.

Знать и наблюдать – это две разные вещи. Многие путают наблюдение себя со 
знанием. Мы знаем, что сидим в зале на стуле, но это не означает, что мы наблю-
даем стул.

Мы знаем, что в определенный момент мы находимся в негативном  состоянии, 
из-за проблемы или озабоченности каким-то событием или находимся в состоя-
нии смятения, колебания и т. д., но это не значит, что мы наблюдаем его.

Вы чувствуете антипатию по отношению к кому-то? Вам кто-то не по душе? Поче-
му? Вы скажете, что знаете его… Пожалуйста, понаблюдайте за ним, знать вовсе 
не значит наблюдать; не путайте знание  с наблюдением…

Наблюдение себя на сто процентов активно, это способ изменить себя, в то время 
как знание, которое пассивно, не позволяет это сделать.
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Несомненно, знание не есть проявление внимания. Внимание, направленное 
внутрь себя, на то, что происходит в нас, есть нечто позитивное, активное…

В случае с личностью, к которой мы чувствуем антипатию просто так, потому 
что нам это взбрело в голову и, нередко, без малейшего основания, мы замечаем 
множество мыслей, которые накапливаются в уме, группу голосов, кричащих в 
беспорядке у нас внутри. Нам нужно осознать, о чем они говорят; те негативные 
эмоции, которые рождаются в нас, неприятный привкус, который оставляет все 
это в нашей психике и т. д. В подобном состоянии мы несомненно заметим, что 
внутри очень плохо относимся к человеку, к которому чувствуем антипатию.

Однако чтобы увидеть все это, несомненно, необходимо внимание, намеренно на-
правленное внутрь самого себя; но не пассивное внимание.

Динамичное внимание в действительности исходит со стороны наблюдателя, в 
то время как мысли и эмоции принадлежат части наблюдаемого.

Все это заставляет нас понять, что знать есть нечто совершенно пассивное, ме-
ханистичное и находится в очевидном контрасте с наблюдением себя, является 
сознательным действием.

Мы не хотим этим сказать, что не существует механистичного наблюдения себя, 
но подобный тип наблюдения не имеет ничего общего с психологическим самона-
блюдением, которое мы здесь рассматриваем.

Мыслить и наблюдать, также совершенно разные вещи. Любой может позволить 
себе роскошь думать о себе что угодно, но это не значит, что он действительно 
наблюдает себя.

Мы должны увидеть различные «Я» в действии, раскрыть их в своей психике, по-
нять, что в каждом из них существует определенный процент нашего собствен-
ного Сознания, раскаяться в их создании и т. д. И тогда мы воскликнем: «Что 
делает это «Я»?», «Что говорит?», «Что хочет?», «Почему терзает меня своей 
похотью, своим гневом?» и т.д. Тогда мы увидим внутри себя весь этот ряд мыс-
лей, эмоций, желаний, страстей, комедий, личных драм, утонченной лжи, отгово-
рок, извращений, сладострастных лож, похотливых картин и т. д.

Много раз перед сном, в тот самый момент между бдением и сном, мы слышим 
внутри нашего ума отчетливые голоса. Это различные «Я», которые должны разо-
рвать в те мгновения любую связь между центрами органической машины, чтобы 
позднее погрузиться в молекулярный мир, в «Пятое измерение».
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ГЛАВА 22

БОЛТОВНЯ

Необходимо срочно, неотложно, незамедлительно начать наблюдение за вну-
тренней болтовней и точным местом ее происхождения.

Несомненно, внутренняя болтовня есть «Causa causorum» (Причина Причин) 
многочисленных негармоничных и неприятных психологических состояний в на-
стоящем и будущем.

Очевидно, эта пустая непонятная болтовня и, вообще, каждый вредный, нездоро-
вый, абсурдный разговор, имеющий место во внешнем мире, происходит из оши-
бочного внутреннего бормотания.

В Гнозисе есть эзотерическое упражнение «внутреннего молчания»; о нем знают 
наши члены Третьей Комнаты.

Не будет лишним сказать со всей ясностью, что внутреннее молчание определен-
но должно относиться к чему-то, конкретному и понятному. Когда процесс мыш-
ления во время внутренней глубокой медитации заканчивается, тогда наступает 
внутреннее молчание, однако мы хотим объяснить это не в данной главе.

Мы не пытаемся объяснить здесь, что значит «Оголить ум» или «Сделать его чи-
стым» для достижения настоящего внутреннего молчания.

Практиковать внутреннее молчание, о котором идет речь, это не значит воспре-
пятствовать проникновению чего-то в ум. В действительности мы говорим сейчас 
о совершенно ином внутреннем молчании, которое не относится к чему-то смут-
ному и неопределенному…

Мы стремимся практиковать внутреннее молчание по отношению к тому, что уже 
находится в уме: человеку, событию, личной или чужой проблеме, чьему-то рас-
сказу, или поступку, и т. д., но, не затрагивая этого внутренним языком, без вну-
треннего комментария…

Научиться молчать и управлять не только своим внешним языком, но и языком  
скрытым, внутренним – это чудесно, замечательно.

Многие хранят молчание внешнее, но внутренним языком сдирают заживо кожу 
с ближнего. Ядовитая, злонамеренная внутренняя болтовня создает внутренний 
беспорядок в уме.

Если мы понаблюдаем за внутренней бестолковой болтовней, то заметим, что она 
состоит из полуправды или правды, построенной на другой правде, которая была 
искажена, т. е. что-то добавлено или опущено.

К сожалению, наша эмоциональная жизнь основывается исключительно на «Са-
мовлюбленности». К нашему всеобщему стыду, мы симпатизируем только себе, 
нашему любимому Эго, и чувствуем неприязнь и даже ненависть к тем, кто не 
любит нас. Мы чересчур любим самих себя, мы самовлюблены на сто процентов, 
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это неоспоримо, неопровержимо.

Пока мы будем закупорены в «Самовлюбленность», любое развитие Существа бу-
дет более чем невозможно.

Мы должны научиться видеть точку зрения ближнего. Необходимо срочно на-
учиться ставить себя на место других.

«И так во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и 
вы с ними, ибо в этом закон и пророки». (Матфей: 7, 12)

В этих учениях по-настоящему важно именно то, как люди ведут себя с другими 
внутри себя, скрыто.

Люди, казалось бы, очень доброжелательные, ежедневно увлекают себе подобных 
в потайное логово внутри себя, чтобы сотворить с ними там все то, что им взду-
мается, используя насмешки, оскорбления, издевательства и т. д.

ГЛАВА 23

МИР ОТНОШЕНИЙ

Мир взаимоотношений имеет три совершенно отличительных аспекта, кото-
рые нуждаются в точном пояснении.

Во-первых: Мы имеем отношения с Планетарным телом, то есть с Физическим 
телом.

Во-вторых: Мы живем на планете Земля и потому естественно имеем отношения 
с внешним миром, вопросами, которые касаются нас: родственники, бизнес, день-
ги, работа, профессия, политика и т. д.

В-третьих: Отношения человека с самим собой. Для большинства людей этот тип 
отношений не имеет никакого значения.

К сожалению, людей интересуют только первые два типа отношений, а на третий 
они смотрят с  полным безразличием.

Еда, здоровье, деньги, бизнес составляют главные заботы «интеллектуального 
животного», по ошибке названного человеком.

Поэтому, очевидно, что Физическое тело и вопросы жизни являются внешними 
по отношению к нам.

Планетарное (Физическое) тело иногда болеет, иногда вполне здоровое... Нам 
всегда кажется, что мы знаем свое Физическое тело, но, в действительности, даже 
лучшие ученые мира многого не знают об этом теле из плоти и костей. Нет со-
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мнения в том, что в связи с удивительной и сложнейшей структурой Физического 
тела, оно находится за пределами нашего понимания.

Что касается второго типа отношений, то мы, как правило, становимся жертвами 
обстоятельств; жаль, что мы все еще не научились сознательно влиять на обстоя-
тельства.

Существует много людей, неспособных ни к чему и ни к кому приспособиться или 
иметь настоящий успех в жизни.

Размышляя о себе с точки зрения Гностической Эзотерической работы, необходи-
мо срочно выяснить, в котором из этих трех отношений мы терпим фиаско.

В действительности, может происходить так, что у нас неправильное отношение 
с Физическим телом, в результате этого мы болеем.

Может быть, у нас ошибочное отношение с внешним миром и поэтому у нас кон-
фликты, экономические и социальные проблемы и т. д.

Может быть, у нас ошибочное отношение с самим собой и, как следствие, мы 
очень страдаем из-за отсутствия внутреннего просветления.

Очевидно, если настольная лампа в нашей комнате не подключена к электросети, 
помещение будет во мраке.

Тот, кто страдает от отсутствия внутреннего просветления, тот должен подсоеди-
нить свой ум к Высшим Центрам своего Существа.

Бесспорно, мы должны установить правильные отношения не только с нашим 
Планетарным телом (Физическим телом) и внешним миром, но и с каждой из ча-
стей нашего собственного Существа.

Пессимистично настроенные больные, уставшие от многочисленных лекарств и 
лечений, больше не хотят выздоравливать; оптимисты же продолжают бороться 
за жизнь.

В казино Монте-Карло многие миллионеры покончили с собой из-за того, что 
удача покинула их. Миллионы бедных матерей работают, чтобы содержать своих 
детей.

Бесчисленные последователи ушли в депрессию из-за того, что в них не прояви-
лись психические способности и внутреннее просветление; они отказались от 
Эзотерической Работы над собой. Немного тех, кто умеет извлечь выгоду из своих 
проблем.

Во времена серьезных искушений, подавленности и отчаяния необходимо обра-
титься к внутреннему  воспоминанию о самом себе.

В глубине каждого из нас находится ТОНАНЦИН ацтеков, СТЕЛЛА МАРИС, 
египетская ИЗИДА, БОГ-МАТЬ, которая ждет нас для исцеления наших страда-
ющих сердец.
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Когда кто-то, сам себе посылает импульс - «Помнить о себе», происходят насто-
ящие  чудесные изменения в работе тела, в результате которых, клетки получают 
другой вид питания.

ГЛАВА 24

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПЕСНЯ

Пришло время серьезно поразмышлять над тем, что называется Внутренней 
значимостью. Нет ни малейшего сомнения в разрушительном действии Внутрен-
него самопочитания, которое помимо гипнотизации сознания заставляет нас те-
рять много энергии. Если бы мы не совершали ошибку частого отождествления с 
самими собой, Внутреннее самопочитание было бы более чем невозможно.

Когда кто-то отождествляется с самим собой, он начинает чересчур любить себя, 
жалеть, почитать, считать, что всегда ведет себя хорошо по отношению к окружа-
ющим,  жене,  детям, и т. д., думать, что никто не ценит его. Одним словом, пола-
гать, что он святой, а все остальные злодеи, мошенники.

Одна из самых распространенных форм внутреннего самопочитания есть забота 
о том, что другие думают о нас; может они думают, что мы непорядочные, не-
честные, не внушаем доверия, трусливы и т. д. Самое интересное то, что мы со-
вершенно не ведаем об огромной потере энергии, к которой ведут нас подобного 
рода заботы. Множество враждебных настроений по отношению к определенным 
людям, не причинившим нам никакого вреда, объясняется именно этими забота-
ми, порожденными внутренним самопочитанием.

В этих условиях, когда мы любим и почитаем себя слишком сильно, ясно, что «Я» 
или лучше сказать, множественные «Я», вместо своего ослабления, становятся 
устрашающе сильными. Отождествляясь с самим собой, мы очень сочувствуем  
своему положению. Мы начинаем думать, что тот или другой, приятель, теща, 
сосед, начальник, коллега, и т. д. не воздали нам по заслугам, несмотря на нашу, 
общеизвестную доброту. И, закупоренные в это, становимся унылыми и невыно-
симыми для окружающих. С подобным типами практически невозможно разгова-
ривать, поскольку любая беседа неизбежно сведется к подсчету  его хороших дел 
и пресловутым страданиям.

Написано, что в Гностической Эзотерической работе духовный рост возможен 
только через прощение других.

Но если мы живем от мгновения к мгновению, из момента в момент, страдая из-за 
того, что нам должны, что нам сделали, сетуя о причиненных горестях, исполняя 
одну и ту же песню, то внутри нас ничего не сможет произрасти.

Молитва Господа гласит: «Прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам 
нашим».
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Чувство, что нам должны, боль от причиненных нам со стороны других страда-
ний, и т. д. задерживает внутренний прогресс Души.

Иисус, Великий Кабир, сказал: «Мирись с соперником твоим скорее, пока ты еще 
на пути с ним, чтобы соперник не отдал тебя судье, а судья не отдал бы тебя 
слуге, и не ввергли бы тебя в темницу. Истинно говорю тебе: ты не выйдешь от-
туда, пока не отдашь до последнего кодранта.» (Матфей. 5: 25, 26).

Если нам должны, то и мы должны. Если требуем, чтобы нам заплатили до послед-
него динария, мы должны сначала заплатить до последнего кодранта.

Это – Закон Талиона: «Око за око и зуб за зуб». Абсурдный, порочный круг.

Оправдания, извинения и унижения, которые мы требуем от других за причинен-
ное нам зло, будут также востребованы  от нас, хотя мы и считаем себя «невинны-
ми овечками».

Абсурдно возлагать на себя излишние законы, лучше позволить себе находиться 
под новым влиянием.

     Закон милосердия - есть влияние более высокое, чем закон варвара: «Око за 
око, зуб за зуб».

Необходимо срочно, неотложно, незамедлительно и мудро предложить себя чу-
десному воздействию Гностической Эзотерической Работы, забыть о том, что 
люди нам должны и удалить из нашей психики любую форму самопочитания.

Мы никогда не должны допускать в себя чувства возмездия, обиды, негативных 
эмоций, подавленности из-за причиненного нам зла, насилия, зависти, постоян-
ного вспоминания о долгах, и т. д.

Гнозис адресован тем искренним последователям, которые действительно хотят 
работать, чтобы измениться.

Если мы понаблюдаем за людьми, то сможем непосредственно убедиться, что 
каждый человек имеет свою собственную «песню». Каждый поет свою собствен-
ную «психологическую песню»; я хочу акцентировать на эту проблему психологи-
ческих счетов, ощущения, что нам должны, сетований, самопочитания и т. д.

Иногда люди поют свою «песню» просто так, без повода, не получая ни от кого 
утешения, а в других случаях после нескольких стаканов вина…

Мы утверждаем, что эта скучная «песня» должна быть уничтожена; она делает нас 
немощными внутри, ворует у нас много энергии.

В сфере Революционной Психологии кто очень хорошо «поет» (речь не идет о 
красивом голосе или о физическом пении), тот не способен выйти за пределы са-
мого себя, он останется в прошлом…

      Человек, измученный унылыми песнями не способен изменить свой уровень 
Существа, не может выйти за пределы того, что он есть.
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Для перехода на более высокий уровень Существа необходимо перестать быть 
тем, кто мы есть. Если мы продолжаем быть тем, кто мы есть, то никогда не смо-
жем перейти на более Высокий Уровень Существа.

В сфере практической жизни происходят удивительные вещи. Очень часто люди 
заводят дружбу с другими только потому, что им легко петь свою «песню». Подоб-
ного рода отношения заканчиваются, когда певца просят замолчать, «поменять 
пластинку», перевести разговор на другую тему, и т. д. Тогда обиженный «певец» 
удаляется в поисках нового друга, кого-то, кто согласится слушать его некоторое 
время.

«Певец» ищет понимания от кого-то, как будто другого человека так легко понять.

Чтобы понять другого человека, необходимо понять самого себя. К сожалению, 
хороший «певец» думает, что понимает себя.

Существует множество разочарованных «певцов», поющих о том, что их не по-
нимают, и мечтающих о чудесном мире, в котором они будут центром внимания.

Но не все «певцы» публичные, есть и скрытые.  Они не открыто «поют» свою 
песню, а в тайне. Это те, кто много работал, страдал, кто чувствует себя ущемлен-
ным, считает, что жизнь задолжала им все то, что они не смогли от неё добиться. 
Обычно, они чувствуют глубокую грусть, ощущение однообразности и чудовищ-
ной скуки, внутренней усталости или разочарования, вокруг которого нагромож-
дают свои мысли.

Безусловно, скрытые «песни» тормозят нас на пути внутренней Самореализации 
Существа.

К сожалению, подобные скрытые внутри «песни» остаются незамеченными для 
нас, если только мы не наблюдаем их сознательно.

Очевидно, любое наблюдение себя позволяет Свету проникнуть внутрь, в наши 
собственные глубины. Никакая внутренняя перемена не сможет произойти в на-
шей психике, пока мы не принесли в нее Свет наблюдения себя. Необходимо на-
блюдать себя, как в индивидуально, так и в отношениях с людьми. Когда мы одни, 
появляются особые «Я», совершенно иные мысли, негативные эмоции, и т. д.

У нас не всегда «хорошая компания», когда мы одни. Напротив, в полном одино-
честве «плохая компания» есть нечто обычное, естественное. Самые негативные 
и опасные «Я» появляются тогда, когда мы наедине с собой.

Если мы хотим радикально трансформироваться, мы должны принести в жертву 
наши собственные страдания. Мы часто выражаем наши страдания в произноси-
мых вслух или ментальных «песнях».
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ГЛАВА 25

ВОЗВРАЩЕНИЕ И РЕКУРРЕНТНОСТЬ

Человек есть то, что есть его жизнь. Если он ничего не меняет у себя внутри, не 
трансформирует радикально свою жизнь, не работает над собой – он ничтожно 
теряет свое время. Смерть есть возвращение к самому началу его жизни и воз-
можность в дальнейшем вновь повторить ее.

Много было сказано в Псевдо-эзотерической и Псевдо-оккультной литературе на 
тему последовательных жизней, но лучше их рассматривать, как последователь-
ные существования. Жизнь каждого из нас со всеми ее этапами всегда та же, она 
повторяется от существования к существованию на протяжении бесчисленных 
веков.

Безусловно, мы продолжаем существование в семени наших потомков; это было 
уже доказано. Жизнь каждого в отдельности есть живой фильм, который со смер-
тью мы уносим в вечность. Каждый из нас уносит свой фильм и, возвращаясь, 
приносит его с собой, чтобы спроектировать еще раз на экране нового существо-
вания. Повторение драм, комедий и трагедий есть фундаментальный принцип За-
кона Рекуррентности (Повторения).

В каждом новом существовании всегда повторяются те же события. Актерами 
этих постоянно повторяющихся сцен являются  персонажи, которые живут у нас 
внутри, множество «Я». Если мы уничтожим тех актеров, те «Я», порождающие 
постоянно повторяющиеся сцены нашей жизни, тогда череда этих событий будет 
более чем невозможна.

Естественно, без актеров не может быть сцен, это неоспоримо, неопровержимо. 
Именно так мы можем освободиться от Законов Возвращения и Рекуррентности, 
так мы действительно можем стать свободными. Очевидно каждый из персона-
жей («Я»), которые мы носим внутри, повторяет от существования к существова-
нию свою роль; если мы его растворим, если актер умрет, его роль будет вырезана 
из сценария.

Серьезно размышляя над Законом Рекуррентности или Повторения сцен при 
каждом Возвращении, мы раскрываем посредством внутреннего самонаблюде-
ния скрытые пружины этого процесса.

Если в прошлом существовании, в возрасте 25 лет у нас было любовное приклю-
чение, несомненно, то «Я» с тем же намерением будет искать даму своей мечты 
в 25 лет в новом существовании. Если упомянутой даме тогда  было всего 15 лет, 
то «Я» этого романа будет искать своего любимого в новом существовании в том 
же возрасте. Нетрудно понять, что оба «Я», как его так и её, будут телепатически 
искать встречи, и вновь воссоединяться для повторения того же любовного при-
ключения из прошлого существования. 

Два врага, которые дрались  насмерть в прошлом существовании, будут искать 
встречи в том же возрасте в новом существовании для повторения своей траге-
дии.
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Если два сорокалетних человека в прошлом существовании имели судебное раз-
бирательство, связанное с имуществом, то в том же возрасте они телепатически 
будут искать встречи в новом существовании для повторения того же самого со-
бытия. 

Внутри каждого из нас живет множество личностей, переполненных замыслами; 
это неоспоримо.

Вор носит внутри себя целый «притон» воров с «багажом» преступлений. Убийца 
носит внутри себя целую «банду» убийц, а похотливые носят в своей психике «пу-
бличный дом».

Самое страшное из всего этого есть то, что интеллект игнорирует существование 
этих внутренних личностей или «Я» и их замыслы, которые будут обязательно 
выполнены.

Все эти планы обитающих у нас внутри «Я» реализуются неведомо для нашего 
разума. Это факты, которые мы игнорируем; события, протекающие в нашем под-
сознании без нашего участия.

Совершенно справедливо говорят: это случилось, как «гром среди ясного неба». В 
действительности мы воображаем, что делаем, но на самом деле не делаем ниче-
го, все происходит спонтанно, механически… Наша личность всего лишь инстру-
мент различных существ («Я»), с помощью которого каждое из этих существ («Я») 
осуществляет свой замысел.

Множество событий происходит втайне от нашей познавательной способности. 
К сожалению, мы не знаем то, что стоит за пределами нашего скудного разума. 
Мы считаем себя мудрецами, когда в действительности, даже «не знаем, что не 
знаем». Мы жалкие бревна, носимые бушующими волнами океана существования.

Выйти из этого бедствия, из этой бессознательности, из такого плачевного со-
стояния, в котором находимся, можно только умерев в самих себе… Как мы мо-
жем пробудиться, предварительно не умерев? Только со смертью приходит новое! 
Если семя не умирает, растение не рождается.

Кто действительно пробуждается, тот приобретает полную объективность своего 
Сознания, истинное просветление и счастье.
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ГЛАВА 26

ИНФАНТИЛЬНОЕ САМОСОЗНАНИЕ

Нам очень мудро было сказано, что мы имеем 97%  ПОДСОЗНАНИЯ и 3% Со-
знания.

Говоря напрямую, без обиняков, мы утверждаем, что 97% Сущности, что мы но-
сим внутри, закупорено, замкнуто, заключено в каждое из «Я», которые в сово-
купности составляют «Меня самого».

Очевидно, Сущность или Сознание, погруженное в каждое из «Я», проявляется в 
силу своей собственной обусловленности.

Каждое уничтоженное «Я» освобождает определенный процент Сознания. Эман-
сипация или освобождение Сущности, Сознания было бы невозможно без унич-
тожения каждого «Я».

Чем больше количество уничтоженных «Я», тем больше Самосознания. Чем мень-
ше  уничтоженных «Я», тем меньше процент пробужденного Сознания.

Пробуждение Сознания возможно только с растворением «Я», умирая в самих 
себе, здесь и сейчас.

Несомненно, пока Сущность или Сознание закупорено в каждое из «Я», которые 
мы носим внутри, оно находится во сне, в подсознательном состоянии. Необходи-
мо срочно трансформировать Подсознание в Сознание, а это возможно только с 
уничтожением «Я», со смертью в самих себе. Невозможно пробудиться, не умерев 
предварительно в самих себе. Кто пытается сначала пробудиться, чтобы 
после умереть, тот не испытал по-настоящему того, что утверждается, 
тот решительно продвигается по пути заблуждения.

Новорожденные – прекрасны, они обладают полным Самосознанием, совершен-
но пробуждены.

В теле новорожденного воплощена Сущность и это делает его красивым.

Мы не хотим сказать, что в новорожденном воплощено 100% Сущности или Со-
знания, но только 3% свободно, которые обычно не закупорены в разные «Я». Тем 
не менее, именно эти 3% воплощенной в организме новорожденных детей свобод-
ной Сущности дает им полное Самосознание, ясность и т. д.

Взрослые смотрят на новорожденных с сожалением, думают, что эти существа не-
сознательны, но они жалко ошибаются. Новорожденный видит взрослого таким, 
какой он в действительности: бессознательный, жестокий, извращенный, и т. д.

«Я» новорожденного  приходят, и ходят кругами вокруг колыбели. Они хотели 
бы проникнуть в новое тело, но поскольку новорожденный еще не сформировал 
свою личность, любая попытка «Я» войти в новое тело, более чем невозможна. 
Иногда новорожденные ужасаются при виде этих призраков или «Я», приближа-
ющихся к колыбели и начинают кричать, плакать, но взрослые не понимают этого 
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и полагают, что ребенок болен, голоден или хочет пить; такова бессознательность 
взрослых.

По мере формирования новой личности, «Я», приходящие из прошлых существо-
ваний, постепенно будут проникать в новое тело. Когда совокупность всех «Я» 
проникнет в тело, мы предстаем перед миром с этим ужасным внутренним урод-
ством, характерным для нас. И тогда мы начинаем следовать повсюду, как лунати-
ки, всегда бессознательные  и порочные.

Когда мы умираем, на кладбище следуют три элемента: 1. Физическое тело. 2. 
Жизненное тело или энергетический запас. 3. Личность.

Жизненное тело, подобно призраку, будет постепенно растворяться над могилой, 
по мере разложения Физического тела.

Личность бессознательна или инфра-сознательна, она выходит из могилы, и вхо-
дит, когда захочет; радуется, когда скорбящие приносят ей цветы, продолжает 
любить своих родственников и будет очень медленно растворяться, пока не пре-
вратится в космическую пыль.

То, что продолжает существовать вне могилы, это Множественное «Я», «Я Сам»; 
куча чертей, внутри которых закупорено Сознание, Сущность, которая в свое вре-
мя возвращается, воплощается вновь.

Печально, что с формированием у ребенка новой личности, так же воплощаются 
и «Я».

ГЛАВА 27

МЫТАРЬ И ФАРИСЕЙ

Размышляя немного о различных жизненных ситуациях, следует глубоко по-
нять те основы, на которые мы опираемся при этом. Одни опираются на свое по-
ложение, другие на деньги, кто-то на престиж, эти на свое прошлое, те на занима-
емую должность, и т. д.

Самое интересное есть то, что все мы, будь то богатые или нищие, нуждаемся в 
других и живем за счет других, хотя и переполнены гордыней и тщеславием. Да-
вайте задумаемся на мгновение о том, что у нас могут отнять. Какой была бы наша 
судьба во время революции, пропитанной кровью и пьянством? Что бы осталось 
от тех основ, на которые мы опирались? Увы, мы считаем себя очень сильными, 
но, в действительности, мы ужасно слабы!

«Я», чествующее себя основой, на которую мы опираемся, должно быть уничто-
жено, если мы действительно стремимся к истинной Благодати. Это «Я» унижает 
людей, считает себя лучше, чем все остальные, совершеннее во всем, богаче, ин-
теллигентнее, искушеннее в жизни, и т. д.
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Будет уместно упомянуть сейчас притчу великого Кабира Иисуса о молитве двух 
людей, один из которых считал себя праведным и презирал других. Иисус Хри-
стос говорил: «Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой 
мытарь. Фарисей, став, молился сам в себе так: Боже! благодарю Тебя, что я 
не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мы-
тарь: Пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю. 
Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в 
грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне грешнику! Сказываю вам, что сей по-
шел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий сам 
себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится». (Лука. 18:10,14).

Понять собственную реальность и ничтожество, в котором мы находимся, невоз-
можно, пока внутри нас существует концепт «Более». Например: Я более справед-
лив, чем тот, более мудр, чем этот, более благочестив, более богат, более искушен 
в проблемах жизни, более чист, более ответственен в исполнении своего долга, и 
т. д.

Невозможно пройти через ушко иглы, пока мы будем «Богаты», пока в нас суще-
ствует этот комплекс «Более».

«И еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольное ушко, нежели бога-
тому войти в Царство Божие». (Мтф. 19:24)

Утверждение, что моя школа лучше, чем у моего ближнего, ничему не служит. Та-
кие высказывания, как: «моя Религия единственно правильная, а все остальные 
ложные и порочные»; «у того жена скверная, а у меня святая»; «мой друг Роберт 
пьяница, а я разумен и воздержан», и т. д. заставляют чувствовать себя богатыми; 
это делает из нас всех «верблюдов» из библейской притчи, говорящей об Эзоте-
рической Работе.

Нужно как можно скорее, из мгновения в мгновение, начать самонаблюдаться с 
целью глубоко познать фундамент, на который мы опираемся.

Когда мы раскрываем то, что нас больше всего задевает в определенный момент, 
беспокоит по той или иной причине, тогда мы выявляем основы, на которые пси-
хологически опираемся. Эти основы представляют собой, согласно Евангелию 
Христа, «пески, на которых мы воздвигаем свой дом».

Необходимо старательно регистрировать, как и когда мы отнеслись с презрением 
к другим, чувствуя превосходство из-за должности, социального положения, при-
обретенного опыта, денег, и т. д.

Чувствовать себя выше кого-то по той или иной причине, скверно. Подобные 
люди не могут войти в Царство Небесное. Раскрывать в чем мы чувствуем себя 
польщенным, в чем удовлетворено наше тщеславие, хорошо. Это обнажит нам 
фундамент, на который мы опираемся.

Однако подобного рода наблюдение не должно быть только теоретическим, мы 
должны быть практичными и внимательно наблюдать себя непосредственно каж-
дое мгновение.
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Когда мы начинаем понимать свою собственную нищету и убогость; когда отка-
зываемся от мании величия; когда раскрываем никчемность стольких званий, по-
честей и пустых возвеличиваний себя над своими собратьями, это безошибочный 
показатель начала нашей перемены.

Мы не можем измениться, пока цепляемся за: «мой дом», «мои деньги», «мои вла-
дения», «моя должность», «мои достоинства», «мои интеллектуальные способ-
ности», «мои артистические способности», «мои знания», «мой престиж», и т. д.

Если мы упорно цепляемся за «мое», за «принадлежащее мне», то этого вполне 
достаточно, чтобы мы не смогли раскрыть нашу собственную убогость и внутрен-
нюю нищету.

Нас поражает зрелище пожара или кораблекрушения, но при этом вызывает иро-
ническую усмешку то, когда люди в этот момент в отчаянии часто хватаются за 
вещи, не имеющие ни малейшей ценности. Несчастные люди! Они чувствуют себя 
в этих вещах, цепляются за то, что не имеет ни малейшей важности. Чувствовать 
себя во внешних вещах, держаться за них, означает находиться в состоянии абсо-
лютной бессознательности.

Чувство БОЖЕСТВА (РЕАЛЬНОГО СУЩЕСТВА) можно испытать только рас-
творив все эти «Я», которые мы носим внутри. До этого, подобное чувство более 
чем невозможно.

К сожалению, почитатели «Я» не согласны с этим. Они считают себя Богами; ду-
мают, что уже владеют теми «Телами Славы», о которых говорит Павел из Тарса; 
полагают, что «Я» - божественно, и никто не способен изъять эти нелепости из их 
голов.

Не знаешь, что делать с подобными людьми… Объясняешь им, но они не понима-
ют, и продолжают цепляются за песок, на котором воздвигли свой дом, оставаясь 
погруженными в свои догмы, прихоти, глупости.

Если бы эти люди серьезно наблюдали себя, то смогли бы убедиться в правдиво-
сти Доктрины о Множественных «Я»; раскрыли бы в самих себе всю эту массу 
существ или «Я», которые живут у нас внутри.

Как могут существовать в нас реальные чувства нашего истинного СУЩЕСТВА, 
когда за нас думают и чувствуют эти множественные «Я»?

Самое страшное во всей этой трагедии то, что мы полагаем, что это мы сами чув-
ствуем и думаем, когда в действительности кто-то другой в определенный момент 
мыслит нашим измученным мозгом и чувствует нашим страдающим сердцем.

Несчастные! Как часто мы думаем, что любим, но в действительности кто-то дру-
гой внутри нас, полный похоти, использует наш сердечный центр. Какие же мы 
жалкие! Путаем животную страсть с любовью! Однако, это кто-то другой внутри 
нас, в нашей психике, подвергает нас этой иллюзии.

Каждый из нас думает, что никогда не произнесет слова Фарисея из библейской 
притчи: «Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди»...
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Тем не менее, хоть это и кажется невероятным, мы ведем себя так ежедневно. Про-
давец мяса на рынке выкрикивает: «Я не такой, как другие продавцы, которые 
продают мясо плохого качества и обманывают людей».

Продавец тканей в магазине восклицает: «Я не такой, как остальные продавцы, 
которые нажились, обмеривая покупателей».

Продавец молока утверждает: «Я не такой, как другие молочники, разбавляющие 
молоко водой. Мне нравиться быть честным».

Домохозяйка утверждает, находясь в гостях: «Я не такая как та, которая раз-
влекается с другими мужчинами. Я, слава Богу, порядочная и верна своему мужу».

Вывод: Я – это «невинная овечка», маленький шоколадный Святой, который так 
хорош, что должен стоять в церкви, ну просто золотое дитя, а все остальные – 
злодеи, обманщики, воры и извращенцы.

Как же мы глупы! Зачастую мы думаем, что никогда не совершаем подобных оши-
бок и проступков, которые видим в других, и потому приходим к выводу, что мы 
чудесные люди, при этом, к сожалению, не замечая нашу глупость и низость.

В жизни бывают редкие моменты, когда ум безмятежен, спокоен. Когда наш ум 
спокоен и молчалив, тогда появляется новое. В подобные мгновения можно уви-
деть основу, фундамент, на который мы опираемся.

Когда ум находится в состоянии глубокого внутреннего покоя, тогда мы можем 
испытать через самих себя потрясающую реальность этого «песка жизни», на ко-
тором мы воздвигаем дом. (См. Евангелие от Матфея 7: 24,29).

ГЛАВА 28

ВОЛЯ

«Великий Труд» есть, прежде всего, создание самого Человека, на основе со-
знательной работы и добровольных страданий.

«Великий Труд» есть завоевание себя, своей истиной свободы в Боге.

Мы нуждаемся очень срочно, неотложно, в растворении всех этих «Я», которые 
живут у нас внутри, если действительно стремимся к совершенному высвобожде-
нию Воли.

Николас Фламель и Раймонд Лулио освободили свою Волю и обнаружили бесчис-
ленное множество изумительных психологических ценностей.

Агриппа так и не смог продвинуться дальше первой части Великого Труда и скон-
чался в страданиях, работая над уничтожением своих «Я» с целью освободить 
себя и обрести Волю.
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Полное высвобождение Воли наделяет мудреца абсолютной властью над Огнем, 
Воздухом, Водой и Землей.

Многим, изучающим современную Психологию, покажется странным это утверж-
дение, сделанное выше, касающееся суверенной власти освобожденной Воли; од-
нако Библия повествует нам о чудесах Моисея.

Согласно Филону, Моисей был Посвященным на Земле Фараонов у берегов Нила, 
Жрецом Озириса, двоюродным братом Фараона, воспитанным среди колонн ИЗ-
ИДЫ, Божественной Матери и Озириса, нашего Отца, который в секрете.

Моисей был потомком Патриарха Авраама, великого Халдейского мага, и по-
чтеннейшего Исаака. Моисей – человек, освободивший электрическую силу Воли, 
владел даром творить чудеса; это знают Боги и Люди. Так написано.

Все то, что пишут об этом предводителе евреев священные Писания, несомненно, 
превосходно и поразительно.

       Моисей обращал свой посох в змею, превращал одну из своих рук в руку боль-
ную проказой и затем вновь возвращал ей жизнь. Случай с горящим терновником 
продемонстрировал его силу, люди поняли это, преклонили колена и простерлись 
пред ним. Моисей использовал Магический Посох, символ реальной власти, жре-
ческой силы Посвященного в Великие Мистерии Жизни и Смерти.

Перед фараоном Моисей превратил воды Нила в кровь, рыба погибла, священная 
река стала отравленной, египтяне больше не могли пить из нее воду, ороситель-
ные каналы Нила отводили на поля кровь.

Моисей совершил нечто большее; ему удалось вывести из реки миллионы огром-
ных, чудовищных жаб, которые заполнили дома. После этого, одним взмахом 
руки, указывающим на свободную и суверенную Волю, он заставил тех ужасных 
жаб исчезнуть.

Но, поскольку Фараон не хотел освобождать израильтян, Моисей совершил новые 
чудеса: покрыл землю грязью, вызвал тучи отвратительной мошкары, которую за-
тем великодушно удалил.

Вызвал ужасную моровую язву и весь скот, за исключением израильского, погиба-
ет. Собрав печной пепел, как говорят священные Писания, он бросил его в воздух 
и, оседая, тот вызвал у Египтян «воспаления с нарывами».

Воздев свой знаменитый Магический Посох, Моисей заставил падать град с неба, 
который безжалостно разрушал и убивал. Следом он вызывает пылающую мол-
нию, жуткий гром и  проливной дождь, а затем одним жестом восстанавливает 
покой.

Однако Фараон остается непоколебим. Моисей пугающим взмахом своего Маги-
ческого Посоха приносит, как по волшебству, облака саранчи, и потом наступает 
тьма. Другой взмах жезла и все возвращается в изначальное состояние.

Прекрасно известен конец той Библейской Драмы Ветхого Завета: Вмешивается 
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Иегова и приносит смерть всем перворожденным египтян. Фараону не остается 
ничего другого, как только отпустить народ Израиля.

Впоследствии Моисей воспользовался своим Магическим Посохом, чтобы раз-
двинуть воды Красного Моря и пересечь его, не намочив ноги. Когда египетские 
войны ринулись туда же, преследуя Израильтян, Моисей одним жестом заставил 
воды сомкнуться, и они поглотили преследователей.

Безусловно, многие Псевдо-оккультисты, читая все это, хотели бы научиться тому 
же, приобрести способности Моисея. Однако это более чем невозможно до тех 
пор, пока Воля остается закупоренной внутри каждого из этих «Я», которые мы 
носим на различных уровнях нашей психики.

Сущность, закупоренная в «Меня Самого», есть джинн из лампы Алладина, жаж-
дущий свободы… Выйдя на свободу, этот джинн способен творить чудеса.

Сущность есть «Воля-Сознание», которая, к сожалению, проявляется в соответ-
ствии с нашей собственной обусловленностью.

Когда Воля высвобождается, она смешивается или сливается воедино с Универ-
сальной Волей, и становится суверенной. Индивидуальная Воля, слившись с Во-
лей Универсальной, способна осуществить все чудеса Моисея.

Существуют три типа поступков: а) Поступки, соответствующие Закону Случай-
ностей; б) Поступки, принадлежащие Закону Рекуррентности, которые повторя-
ются в каждом существовании; в) Действия, совершаемые намеренно, посред-
ством Сознательной Воли.

Несомненно, только люди, освободившие свою Волю через смерть «Меня Само-
го», способны совершать новые деяния, порожденные их свободой выбора.

Обычные и заурядные поступки людей всегда являются результатом Закона Ре-
куррентности или простым проявлением Механических Случайностей.

Кто владеет по-настоящему свободной Волей, тот способен порождать новые со-
бытия; у кого Воля закупорена в «Множественное Я», тот становится жертвой 
обстоятельств.

На всех библейских страницах мы встречаем потрясающую демонстрацию Выс-
шей Магии, Ясновидения, Пророчеств, Чудес, Преображений, Воскресений из 
мертвых посредством вдыхания в них жизни, наложением рук или пристальным 
взглядом в основание носа, и т. д.

Библия изобилует упоминаниями о массажах, священных маслах, магнетических 
пассах, наложениях слюны на больные места, чтении мыслей, телепортациях, ви-
дениях, звучащих с небес указаниях, и т. д. – настоящими чудесами свободной, 
эмансипированной, суверенной Сознательной Воли.

Колдуны? Чародеи? Черные Маги? – их полно, как сорняков. Но они не Святые, не 
Адепты Белого Братства.

Никто не сможет достичь «Истинного Просветления», или практиковать абсо-
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лютное священнодействие Сознательной Воли, если предварительно, оконча-
тельно не умрет в самом себе, здесь и сейчас.

Многие часто нам пишут, жалуясь на отсутствие просветления, прося способно-
сти, требуя от нас методов, чтобы стать магами и т. д., но они никогда не интересу-
ются самонаблюдением, самопознанием, растворением Психических Агрегатов, 
этих «Я», в которые закупорена Воля, Сущность. Подобные люди, несомненно, 
обречены на провал. Это люди, вожделеющие способности святых,  никоим об-
разом, не готовы умереть в самих себе.

Уничтожение ошибок есть нечто магическое, чудесное само по себе, требующее 
тщательного Психологического самонаблюдения.

Обладание способностями возможно тогда, когда полностью освобождается чу-
десная сила Воли.

К сожалению, поскольку у людей Воля закупорена в каждое из «Я», то она раз-
делена на множество Волей, которые проявляются в силу своей обусловленности. 
Тогда легко понять, что каждое «Я» обладает своей собственной, специфической, 
Бессознательной Волей.

Бесчисленное число Волей, закупоренные во многие «Я», постоянно сталкиваясь 
между собой, делая нас немощными, слабыми, бессильными, ничтожными жерт-
вами обстоятельств.

ГЛАВА 29

ОБЕЗГЛАВЛИВАНИЕ

По мере работы над собой, мы все больше и больше понимаем необходимость 
радикального удаления из нашей собственной природы всего того, что делает нас 
такими отвратительными. Самые неприятные жизненные обстоятельства, самые 
критические события, самые сложные ситуации всегда оказываются чудесными 
для внутреннего самораскрытия. В те неожиданные, критические моменты, когда 
мы меньше всего ожидаем, выходят наружу самые потаённые дефекты. И если мы 
бдительны, то  мы, несомненно, их обнаруживаем.

И напротив, самые спокойные периоды жизни являются наименее подходящими 
для работы над собой.

В жизни существуют очень сложные моменты, во время которых у нас появляется 
тенденция легко отождествляться с обстоятельствами и полностью забывать о 
самих себе. В подобные мгновения мы совершаем глупости, которые ни к чему 
нас не ведут. Если мы останемся бдительными, если в эти мгновения мы, не теряя 
головы, вспомним о самих себе, то с изумлением обнаружим определенные «Я», о 
возможном существовании которых у нас не было ни малейшего подозрения.
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Чувство внутреннего самонаблюдения находится в атрофированном состоянии в 
каждом человеческом существе. Серьезно работая, наблюдаясь каждый момент, 
это чувство будет постепенно развиваться в прогрессивной форме.

По мере развития чувства самонаблюдения, и его постоянного использования, мы 
будем с каждым разом становиться все более способными, непосредственным об-
разом улавливать те «Я», о существовании которых мы никогда раньше не знали.

Перед чувством самонаблюдения каждое из этих «Я», которые обитают у нас 
внутри, принимает облик, соответствующий тому или иному олицетворяемому 
дефекту. Несомненно, образ каждого из этих «Я» имеет определенный своеобраз-
ный психологический «привкус», с помощью которого мы инстинктивно воспри-
нимаем, улавливаем, ощущаем внутреннюю природу его и дефекта, характеризу-
емого им.

Поначалу эзотерист не знает с чего начать, чувствует необходимость работы над 
собой, но находится в полной растерянности, дезориентирован.

Пользуясь критическими моментами, самыми неприятными ситуациями, самы-
ми сложными мгновениями, находясь в состоянии бдительности, мы раскрываем 
наши проявляющиеся дефекты, «Я», которые необходимо срочно уничтожить.

Можно начать с гнева, самолюбия или со злополучной похоти...

Необходимо фиксировать все свои психологические состояния в течение дня, 
если мы  действительно стремимся к радикальной перемене.

Перед тем, как лечь спать, полезно проследить за событиями дня, трудными си-
туациями, «громким смехом Аристофана» и «тонкой усмешкой Сократа». Может 
нашим смехом мы кого-то ранили, может, причинили кому-то боль усмешкой или 
непристойным взглядом.

Вспомним, что в чистом Эзотеризме хорошо все то, что находится на своем месте, 
и плохо все то, что не на своем месте. Вода на своем месте хороша, но если она за-
тапливает дом, то будет не на своем месте, причинит вред, будет плохой. Огонь в 
печи - на своем месте, он хорош и приносит пользу; но, не на своем месте, сжигая 
наш дом, он будет плохим и вредным.

Любая добродетель, какой бы святой она не была, хороша на своем месте, но ког-
да она не к месту – плоха и вредна. Своей добродетелью мы можем навредить 
другим. Очень важно уметь применять добродетель, когда это уместно. Что вы 
скажете о священнике, проповедующем слово Божие в публичном доме? Что вы 
скажете о смиренном и толерантном человеке, который благословляет банду на-
летчиков, пытающихся изнасиловать его жену и дочерей? Что вы скажете об этом 
экстремальном типе толерантности? Что вы скажете о благотворительности че-
ловека, который не понесет еду домой, а будет раздавать деньги нищим, объятым 
пороками? Что вы подумаете об услужливом человеке, который в нужный момент 
предложит нож убийце?

Помни, дорогой читатель, что в рифме стиха так же может скрываться преступле-
ние. Есть много добродетели в злодеях, и есть много подлости в добродетельных.
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При том, что это кажется невероятным, в самом благоухании молитвы может 
скрываться преступление. Преступление облачается в святость, использует луч-
шие добродетели, выдает себя за мученика и даже совершает богослужение в свя-
щенных храмах.

По мере развития в нас чувства внутреннего самонаблюдения, в результате его 
постоянного использования, мы сможем увидеть все эти «Я», которые служат ос-
новой для нашего личного темперамента, будь то сангвиник или холерик, флегма-
тик или меланхолик.

Ты можешь не поверить, дорогой читатель, но за нашим темпераментом, в самых 
потаенных глубинах психики скрываются отвратительнейшие дьявольские созда-
ния.

Увидеть эти создания, наблюдать эти адские чудовища, в которые закупорено 
наше собственное Сознание, можно только в случае постоянного прогрессивного 
развития чувства внутреннего Самонаблюдения.

До тех пор, пока человек не уничтожит эти создания Ада, эти аномалии себя само-
го, безусловно, в самой его глубине, будет и далее жить то, что не должно суще-
ствовать – наше уродство и мерзость.

Самое страшное из всего этого то, что человек не отдает себе отчета в своей мер-
зости; чувствует себя красивым, справедливым, хорошим и даже сетует на непо-
нимание со стороны других, жалуется на неблагодарность со стороны окружаю-
щих. Он говорит, что его не понимают, плачет, что ему должны, что заплатили 
черной монетой, и т. д.

Чувство внутреннего Самонаблюдения позволяет нам испытать на себе непосред-
ственно внутреннюю работу, посредством которой в определенный момент мы 
растворяем то или иное «Я» (психологический дефект), возможно, обнаруженный 
в трудных обстоятельствах, когда мы меньше всего ожидали.

Вы когда-нибудь в жизни думали о том, что вам нравится или не нравится? Раз-
мышляли ли вы о скрытых мотивах своих поступков? Почему вы хотите красивый 
дом? Почему хотите машину последней марки? Почему всегда хотите идти в ногу 
с модой? Почему вам хочется недостижимого? Что вас больше всего обидело в 
определенный момент? Что вам было приятно услышать? Почему вы почувство-
вали себя выше его или её в определенный момент? Когда вы почувствовали себя 
важнее кого-то? Почему вы почувствовали самодовольство, рассказывая о своих 
победах? Почему вы участвовали в сплетнях о вашем знакомом? Вы согласились 
выпить из уважения? Вы согласились покурить, не имея этой привычки, возмож-
но, из соображений воспитанности или мужественности? Вы уверены, что были 
искренними в том разговоре? Когда вы оправдывали себя и когда хвалились,  ког-
да рассказывали о своих победах, повторяя все то, что ранее было сказано други-
ми, вы заметили, что были тщеславными?

Чувство Самонаблюдения, позволяет ясно увидеть «Я», которые мы растворяем 
и, к тому же, помогает увидеть определенные и окончательные результаты Вну-
тренней Работы.
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Сначала, эти адские творения, эти психические аномалии, которые, к сожалению, 
характеризуют вас, будут безобразней и уродливей самых страшных зверей, живу-
щих в морских глубинах или в самых труднодоступных местах Земли. Но, по мере 
продвижения в работе, вы сможете убедиться посредством Чувства Внутреннего 
Самонаблюдения, что эти мерзости начнут терять в объеме, будут уменьшаться…

Что интересно, по мере того, как эти твари, уменьшаясь в размерах, в объеме, ста-
новятся меньше, они приобретают облик красивого и невинного ребенка. В конце 
концов, они растворяются, превращаются в космическую пыль, и тогда, пробуж-
дается, освобождается из своего заточения Сущность.

Без сомнения, ум не способен радикально изменить какой-то психологический 
дефект. Очевидно, только понимание может позволить себе роскошь назвать 
дефект тем или иным именем, оправдать его, перевести его с одного уровня на 
другой и т. д., но, при этом, не сможет его уничтожить, растворить. Мы срочно 
нуждаемся в огненной силе, превосходящей ум, в силе, способной свести к обык-
новенной космической пыли тот или иной психологический дефект.

К счастью, подобная «змеиная» сила существует в нас, этот чудесный огонь, кото-
рый древние средневековые алхимики окрестили таинственным именем Стелла 
Марис, Дева Морская, Азот науки Гермеса, Тонанцин Ацтеков Мексики, эта про-
изводная нашего собственного внутреннего Существа. Богиня-Мать, всегда сим-
волизировалась внутри нас, как Священная Змея Великих Мистерий.

Если, после того, как мы пронаблюдали и глубоко поняли тот или иной психоло-
гический

дефект (то или иное «Я»), мы просим нашу собственную Космическую Мать, по-
скольку каждый из нас имеет свою личную Божественную Мать, чтобы она раство-
рила, свела к космической пыли какой-либо дефект, любое «Я», т.е. определенный 
результат нашей внутренней Работы, можете быть уверены, что оно уменьшится в 
объеме, и медленно растворится в космическую пыль.

Все это, естественно, требует последовательной, основательной, беспрерывной 
работы, поскольку ни одно «Я» не может быть уничтожено мгновенно. Чувство 
внутреннего Самонаблюдения поможет увидеть прогрессивное продвижение в 
работе над той  мерзостью, в уничтожении которой мы по-настоящему заинтере-
сованы.

Стелла Марис, даже если это и кажется странным, есть Астральная метка сексу-
альной потенции человека. Несомненно, Стелла Марис наделена реальной силой 
для растворения аномалий, которые мы носим в нашем психологическом мире.

Обезглавливание Иоанна Крестителя наводит на размышление. Никакое ради-
кальное психологическое изменение невозможно, если мы, предварительно, не 
пройдем через «обезглавливание».

Производная нашего собственного Существа, Тонанцин, Стелла Марис в качестве 
электрической потенции, неизвестной всему человечеству, но скрытой в глубине 
нашей психики, несомненно, владеет способностью, позволяющей ей «обезгла-
вить» любое «Я» перед его окончательным уничтожением.
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Стелла Марис есть тот философский огонь, который сокрыт во всей органиче-
ской и неорганической материи. Психологические импульсы способны спровоци-
ровать активность этого огня и тогда «обезглавливание» становится возможным.

Одни «Я» «обезглавливаются» в начале Психологической Работы, другие в сере-
дине и последние в конце. Стелла Марис, как огненная сексуальная сила, полно-
стью осознает предстоящую работу и производит «обезглавливание» в самый 
нужный и подходящий момент.

До тех пор, пока не произойдет растворение всех этих психологических мерзо-
стей, всего этого сладострастия, всех этих бедствий: воровства, зависти, тайного 
или откровенного прелюбодеяния, жажды денег или психических способностей, 
и т. д., хоть мы и считаем себя порядочными, исполнительными, честными, ус-
лужливыми, милосердными, красивыми внутри,  естественно, мы будем не более 
чем «побеленными могилами», красивыми снаружи, но полными отвратительно-
го гниения внутри.

Книжная эрудиция, псевдо-мудрость, хорошее знание священных писаний, будь 
они восточными или западными, северными или южными, псевдо-оккультизм, 
псевдо-эзотеризм, совершенная убежденность в полной осведомленности, фана-
тичное сектантство, и т. д. ничему не служат, поскольку в действительности глу-
боко внутри нас существует то, что мы  игнорируем: адские создания, уродства, 
которые могут прятаться за красивым или почтенным лицом, за священным оде-
янием духовного лидера, и т. д.

Мы должны быть искренны с самим собой и спросить себя, чего мы хотим?  Мы 
проникаем  в Гностическое Учение из простого любопытства? Если, «обезглавли-
вание» - это на самом деле  не то, через что мы хотим пройти, тогда мы просто 
обманываем себя, мы защищаем свое собственное гниение, мы - лицемеры.

В самых уважаемых школах эзотерической и оккультной мудрости существует 
много откровенно заблудших, стремящихся к самореализации, но не посвящаю-
щих себя растворению своих внутренних мерзостей.

Есть много людей, считающих, что можно освободиться от пороков с помощью 
хороших намерений. Очевидно, пока они не будут интенсивно работать с дефек-
тами, которые носят внутри, они будут и далее просто выглядеть хорошими и бла-
гочестивыми.

Пришло время понять, что мы злодеи, одетые в тунику святости; «волки в овечьей 
шкуре»; каннибалы в облачении джентльмена; палачи, спрятавшиеся за священ-
ным символом креста, и т. д.

Какими бы величественными мы не казались в наших храмах, или в наших залах 
света и гармонии, какими бы открытыми и приятными нас не видели окружаю-
щие, какими бы почтенными и смиренными мы не выглядели…, в глубине нашей 
психики продолжат свое существование все мерзости Ада и чудовищность войн.

Революционная Психология помогает нам убедиться в необходимости радикаль-
ной трансформации. Она возможна, только с началом в самом себе смертельной 
войны, безжалостной и жестокой.
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Несомненно, все мы ничего не стоим, каждый из нас является бедствием земли, 
ее мерзостью.

К счастью, Иоанн Креститель показал нам Тайный Путь: СМЕРТЬ В САМИХ 
СЕБЕ ЧЕРЕЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕЗГЛАВЛИВАНИЕ.

ГЛАВА 30

ПОСТОЯННЫЙ ЦЕНТР ГРАВИТАЦИИ

При отсутствии истинной индивидуальности последовательность действий 
невозможна. Если нет психологического индивида, если нет ответственного субъ-
екта, если в каждом из нас живет множество личностей,  бессмысленно требовать 
от кого-то последовательности в действиях.

Мы прекрасно знаем, что внутри человека, живет множество личностей, поэтому 
в действительности мы лишены чувства ответственности. То, что конкретное «Я» 
утверждает в данный момент, не может представлять собой ничего серьезного, 
потому что в следующий момент другое «Я» может утверждать совсем противо-
положное.

Самое печальное то, что многие люди ошибочно считают, что обладают чувством 
моральной ответственности, утверждая, что постоянны в своих намерениях.

Есть люди, которые в определенный момент своей жизни приходят в Гностиче-
ские Учения. У них появляется устремление, они воодушевляются Эзотерической 
Работой, и даже клянутся посвятить этому всю свою жизнь. Конечно все братья 
нашего движения начинают  восхищаться подобными энтузиастами.  Мы можем 
испытывать только радость, слушая людей подобного рода, таких преданных и 
по-настоящему искренних. Однако идиллия длится недолго. Однажды, по той 
или иной причине, оправданной или нет, простой или серьезной, человек уходит 
из Гнозиса, оставляет Работу. И чтобы как-то оправдать себя, примыкает к любой 
другой мистической организации и думает, что так будет лучше. Все эти уходы 
и приходы, все эти бесконечные смены школ, философий, религий объясняются 
множеством «Я», которые борются внутри нас за свое превосходство.

Поскольку каждое «Я» имеет свой собственный критерий, ум и идеи, поэтому, 
вполне естественна эта постоянная перемена взглядов, организаций, идеалов, и 
т. д. Человек сам по себе есть не более чем машина, которая служит в качестве 
средства проявления того или иного «Я».

Некоторые мистические «Я» обманывают сами себя; покинув ту или иную школу, 
они начинают считать себя Богами, померцают как блуждающие огоньки и, в кон-
це концов, исчезают.

Есть люди, которые на короткое время заинтересовываются Эзотерической Ра-
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ботой, а потом, когда вмешивается другое «Я», навсегда покидают эти учения и 
позволяют жизни проглотить себя. Очевидно, если мы не работаем над своей 
жизнью, она нас проглотит и очень редки последователи, которые не позволяют 
жизни сделать это.

Пока внутри нас существует вся эта множественность «Я», Постоянный Центр 
Гравитации существовать не может.

Поэтому, естественно, не все люди достигают внутренней Самореализации. Мы 
прекрасно знаем, что внутренняя Самореализация Существа требует последова-
тельности действий, но поскольку очень трудно найти кого-то, имеющего Центр 
Постоянной Гравитации, нет ничего странного, что очень редки люди, достигаю-
щие глубокой внутренней Самореализации.

Обычно, люди воодушевляются Эзотерической Работой, но потом покидают ее не 
достигая цели.

Во имя правды мы утверждаем, что Солнце проводит чрезвычайно сложный ла-
бораторный эксперимент. Внутри «интеллектуального животного», по ошибке 
названного человеком, существуют зачатки, которые при правильном развитии 
способны превратить нас в Солнечных людей. Однако не будет лишним уточнить, 
что нет никакой уверенности в развитии этих зачатков, обычно, они вырожда-
ются и безвозвратно теряются. В любом случае, упомянутые семена, способные 
превратить нас в Солнечных людей, нуждаются в подходящих условиях, так как 
известно, что семя в бесплодной среде не прорастает, погибает. Чтобы настоящее 
семя человека, заложенное в наши половые железы, смогло прорасти, необходима 
последовательность действий и нормальное Физическое тело.

Если ученые продолжат эксперименты с железами внутренней секреции, то лю-
бая возможность развития упомянутых зачатков будет утеряна.

Хотя и кажется невероятным, но муравьи уже прошли через подобный процесс 
в далеком прошлом нашей планеты Земля. Нас охватывает удивление при виде 
совершенства муравьиного «замка». Нет сомнения, что в каждом муравейнике 
установлен потрясающий порядок.

Посвященные, пробудившие Сознание, на основе собственного мистического 
опыта знают, что муравьи во времена, о которых даже не подозревают самые ве-
ликие историки мира, были человеческой расой, построившей могущественную 
социалистическую цивилизацию. Но потом, диктаторы той расы уничтожили 
различные религиозные школы и свободу выбора, поскольку все это ослабля-
ло их власть, а они хотели быть тоталитарными в самом полном смысле слова. 
В этих условиях, при отсутствии личной инициативы и права на религию, «ин-
теллектуальное животное» устремилось по пути инволюции и вырождению. Ко 
всему сказанному выше, добавились научные эксперименты: пересадка органов, 
желез, эксперименты с гормонами, и т. д., вследствие чего произошло постепен-
ное уменьшение роста и нарушение морфологии человеческих организмов, пока 
они, наконец, не превратились в известных нам муравьев. Вся та цивилизация, ее 
организованность, установленные социальные порядки, стали механистичными и 
передались потомкам. Сегодня нас поражает вид муравейника, и мы можем толь-
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ко сожалеть об отсутствии у них интеллекта.

Если мы не работаем над собой, то катастрофически инволюционируем и дегене-
рируем.

Эксперимент, который проводит Солнце в лаборатории Природы, ввиду своей 
сложности, дает малозначительные результаты. Создание Солнечных людей воз-
можно только тогда, когда существует подлинное взаимодействие в каждом из 
нас.

Невозможно создание Солнечного Человека, если мы предварительно не устано-
вим у себя внутри Постоянный Центр Гравитации.

Как может существовать целеустремленность в наших действиях, если внутри нас 
нет Постоянного Центра Гравитации? 

Любая раса, созданная Солнцем, безусловно, не имеет другой цели в Природе, как 
только служить интересам солнечного эксперимента. Если Солнце терпит неуда-
чу в своем эксперименте, оно полностью теряет интерес к подобной расе и тогда 
та обречена на инволюцию и уничтожение.

Каждая из рас, существовавших на поверхности Земли, служила для солнечного 
эксперимента. В каждой из рас Солнце добивалось определенных результатов, со-
бирая небольшой урожай Солнечных людей.

Любая раса, после того, как принесла свои плоды, постепенно исчезает или реши-
тельно уничтожается великими катастрофами.

Создание Солнечных людей возможно тогда, когда ведется борьба за освобожде-
ние от лунного влияния. Нет сомнения в том, что все эти «Я», которые мы носим 
внутри нашей Психики, носят исключительно лунный характер. Мы не сможем 
освободиться от лунного влияния, не установив, предварительно, внутри себя  
Постоянный Центр Гравитации.

Как мы можем растворить всю совокупность множественного «Я», если у нас нет 
целеустремленности в действиях? Откуда у нас может взяться целеустремлен-
ность в действиях, если мы предварительно не установили в нашей психике По-
стоянный Центр Притяжения?

Поскольку нынешняя раса, вместо выхода из-под зависимости от лунного влия-
ния, полностью потеряла интерес к солнечному разуму, несомненно, она обрекла 
себя на инволюцию и дегенерацию.

Истинный человек не может появиться в результате эволюционной механики. Мы 
прекрасно знаем, что эволюция и ее сестра инволюция являются двумя законами, 
которые представляют собой механическую ось всей Природы. Процесс эволю-
ции продолжается до конкретной, совершенно определенной точки, и затем на-
чинается инволюционный процесс; любому вознесению предшествует снижение 
и наоборот.

Мы – всего лишь «машины», контролируемые различными «Я». Мы служим эко-



62 www.vopus.org

номике Природы, у нас нет подлинной индивидуальности, как ошибочно считают 
многие псевдо-эзотеристы и псевдо-оккультисты.

Мы должны срочно измениться, чтобы семена человека дали свои плоды.

Только работая над собой по-настоящему, с постоянной целеустремленностью и 
полной моральной ответственностью, мы способны превратиться в Солнечных 
людей. Под этим подразумевается посвящение всей своей жизни Эзотерической 
Работе над собой.

Кто надеется достичь солнечного состояния посредством механики эволюции, 
тот обманывает себя и обрекает на инволюционную дегенерацию.

В Эзотерической Работе мы не можем позволить себе роскоши непостоянства; 
кто меняет свои идеи, кто сегодня работает над своей психикой, а завтра позволя-
ет жизни проглотить себя, кто ищет отговорки, оправдания для отказа от Эзоте-
рической Работы, тот вырождается и инволюционирует.

Некоторые совершают ошибку, оставляя Работу на завтра, намереваясь сначала 
улучшить свое экономическое состояние, не учитывая того, что солнечный экспе-
римент не имеет ничего общего с их личными критериями и  упомянутыми выше 
проектами.

Не так-то легко превратиться в Солнечного Человека, когда мы носим Луну у себя 
внутри. (Эго – лунное).

Земля имеет две Луны. Одна – светлая, привычная для нас; вторая называется 
Лилит и находится немного дальше. Астрономы видят Лилит  размером с чече-
вичное зернышко, поскольку она совсем небольших размеров. Это – черная Луна. 
Самые мрачные силы Эго приходят на Землю с Лилит и оставляют инфра-челове-
ческие и звериные психические последствия.

Преступления, освященные прессой, самые жестокие в истории убийства, самые 
невообразимые злодеяния, и т. д. объясняются вибрационными волнами Лилит.

Двойное лунное влияние, представленное в человеческом существе в виде Эго, 
которое он носит внутри, обрекает нас на полный провал.

Если мы не видим срочной необходимости посвятить всю свою жизнь Работе над 
собой с целью освободиться от двойного влияния Луны, то, в итоге, она нас прогла-
тывает. Мы будем постепенно инволюционировать и дегенерировать в определен-
ные состояния, которые можно назвать бессознательными и подсознательными. 
Самое страшное во всем этом, это отсутствие в нас истинной индивидуальности. 
Если бы у нас был Постоянный Центр Гравитации, мы бы по-настоящему, серьез-
но работали для достижения солнечного состояния.

Существует столько оправданий по этому поводу, отговорок, приятных развле-
чений, что становится практически невозможным понимание срочной необходи-
мости Эзотерической Работы. Однако, имеющееся у нас Гностическое Учение и 
незначительная свобода действий направленная на практическую работу, могут 
послужить нам базой в наших благородных намерениях, связанных  с солнечным 
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экспериментом.

Легкомысленный ум не понимает того, что мы здесь утверждаем, он читает эту 
главу и тут же забывает ее. Следом появляется другая книга, и следующая… В кон-
це концов, мы примыкаем к какой-нибудь организации, которая «продает нам па-
спорт на Небеса», обнадеживает нас, заверяет в прелестях потустороннего мира.

Таковы люди, простые марионетки, контролируемые невидимыми нитями, меха-
нические куклы с переменчивыми идеями и непоследовательные в действиях.

ГЛАВА 31

ГНОСТИЧЕСКАЯ  
ЭЗОТЕРИЧЕСКАЯ РАБОТА

Необходимо как можно скорее начать изучать Гносис, и использовать практи-
ки, которые мы даем в этом труде, для серьезной работы над собой. Однако мы не 
сможем работать над собой, с целью растворить то или иное «Я», предварительно 
не понаблюдав за ним.

Наблюдение себя позволяет проникнуть в нас лучу света.

Каждое «Я» проявляет себя в голове одним образом, в сердце другим и на сексу-
альном уровне третьим. Мы должны наблюдать «Я», которое нам удалось уловить 
в определенный момент, необходимо увидеть его в каждом из этих трех центров 
нашего организма.

Если мы бдительны и внимательны подобно часовому во время войны, то в от-
ношениях с другими людьми мы сами себя раскрываем.

Помните ли вы, в котором часу было ранено ваше тщеславие? Ваша гордыня? Что 
больше всего задело вас в течение дня? Почему именно это задело? Какова скры-
тая причина? Нужно исследовать это; наблюдайте за своим умом, сердцем и сек-
суальным центром…

Повседневная жизнь – это чудесная школа. Во взаимоотношениях с окружающи-
ми мы сможем раскрыть эти «Я», которые носим внутри. Любая проблема, любой 
инцидент может привести нас через внутреннее самонаблюдение к раскрытию 
какого-либо «Я»:  самолюбия, зависти, ревности, гнева, вожделения, подозрения, 
сплетни, похоти, и т. д.

Мы должны сначала познать себя, чтобы уметь понимать других. Необходимо 
срочно научиться видеть точку зрения других людей. Если мы поставим себя на 
место другого, то обнаружим, что психологические дефекты, которые мы припи-
сываем ему, содержатся в изобилии в нас самих. Любовь к ближнему совершенно 
необходима, но мы не можем любить других, если не научимся в Эзотерической 
Работе ставить себя на их место. Жестокость будет существовать на поверхности 
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Земли до тех пор, пока мы не научимся ставить себя на место других. Но если 
у нас нет мужества, чтобы взглянуть на себя, как мы сможем поставить себя на 
место другого?

Почему мы  видим исключительно плохую сторону людей?

Механическая антипатия по отношению к человеку, которого мы встречаем впер-
вые, указывает на неумение ставить себя на место другого; на то, что мы не любим 
ближнего, что наше Сознание глубоко спит. Мы чувствуем антипатию к опреде-
ленному человеку? Почему? Он пьет? Давайте понаблюдаем за собой… Уверены 
ли мы в своей добродетели? Уверены ли мы, что не носим внутри «Я» пьянства?.. 
Было бы хорошо при виде паясничающего пьяницы сказать: «Вот он я, это я па-
ясничаю!»… 

Вы являетесь порядочной и высоконравственной женщиной, и потому вам не по 
вкусу некая дама; вы чувствуете к ней антипатию. Почему? Вы уверены в себе? Вы 
думаете, что у вас внутри нет «Я» похоти? Считаете, что та дама, с испорченной 
репутацией из-за её скандалов и сладострастия, развратна? Вы уверены, что у вас 
внутри нет сладострастия и развращенности, которые вы увидели в той женщи-
не?.. Будет лучше, если вы понаблюдаете себя внутренне и, в глубокой медитации, 
займете место той женщины, которая вам неприятна.

Нужно срочно оценить Гностическую Эзотерическую Работу, понять ее и уважать, 
если мы действительно стремимся к радикальной перемене. Необходимо научить-
ся любить окружающих; изучать Гнозис и нести это учение всем людям, иначе, мы 
впадем в эгоизм. Если мы посвящаем себя Эзотерической Работе над собой, но 
не распространяем это учение, наше внутреннее развитие будет тормозить из-за 
отсутствия любви к ближнему.

«Тот, кто дает – получает, и чем больше дает - тем больше получает, но у того, 
кто не дает ничего, заберут и то, что есть», - это Закон.

ГЛАВА 32

МОЛИТВА В РАБОТЕ

Наблюдение, осуждение и наказание являются тремя основными этапами 
уничтожения «Я». Во-первых: наблюдение. Во-вторых: осуждение. В-третьих: на-
казание. За шпионами на войне сначала наблюдают, потом их судят и, наконец, 
расстреливают.

Во взаимоотношениях с окружающими существует само-обнаружение и само-ра-
зоблачение. Кто отказывается от взаимоотношений, тот отказывается и от само-
раскрытия. Причиной любого жизненного инцидента, каким бы незначительным 
он не казался, несомненно, является наш внутренний актер, психический агрегат, 
некое «Я».
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Само-раскрытие возможно тогда, когда мы находимся в состоянии бдительного 
восприятия, бдительной новизны.

«Я», застигнутое с поличным, должно подвергнуться внимательному наблюдению 
в уме, сердце и в сексуальном центре.

Любое «Я» похоти, может проявить себя в сердце в виде любви, в уме в виде 
идеала, но направив внимание на сексуальный центр, мы почувствуем патологи-
ческое извращенное возбуждение.

Суд над любым «Я» должен быть радикальным. Мы должны посадить его на ска-
мью подсудимого и подвергнуть безжалостному осуждению. Любая отговорка, 
любое оправдание, извинение должны быть отвергнуты, если мы действительно 
хотим осознать «Я», которое стремимся вырвать с корнем из нашей психики.

Казнь есть нечто иное. Невозможно было бы казнить какое-то «Я», предваритель-
но не пронаблюдав его, и не подвергнув суду.

Молитва в психологической работе по уничтожению дефектов фундаментальна. 
Мы нуждаемся в силе, превосходящей силу ума, если действительно хотим дезин-
тегрировать то или иное «Я».

       Ум, сам по себе, никогда не смог бы растворить ни одного «Я», это неопровер-
жимо, неоспоримо.

Молиться – значит говорить с Богом. Мы должны сокровенно просить Боже-
ственную Мать в глубине себя, если мы искренне стремимся растворить наши 
многочисленные «Я». Кто не любит свою Мать, тот неблагодарный сын, который 
потерпит крах в Работе над собой.

Каждый из нас имеет свою личную, индивидуальную Божественную Мать. Она 
является частью нашего собственного Существа, его производной.

Все древние народы поклонялись «Богу-Матери» в проникновенной глубине на-
шего Существа. Женский Принцип Вечного есть ИЗИДА, МАРИЯ, ТОНАНЦИН, 
КИБЕЛА, РЕЯ, АДОНИЯ, ИНСОБЕРТА, и т. д.

Так же как в физическом мире у нас есть Отец и Мать, также и в самой глубине 
нашего Существа есть Отец, который в секрете, и наша Божественная Мать КУН-
ДАЛИНИ.

На небе столько Отцов, сколько людей на земле. Бог-Мать в нашей собственной 
глубине есть женский аспект Отца, который в секрете.

ОН и ОНА, несомненно, являются двумя высшими частями нашего Собственного 
Внутреннего Существа. ОН и ОНА являются, собственно, нашим Реальным Су-
ществом, не имеющим ничего общего с психическим «Я».

ОН раздваивается и становится ЕЮ. ОН  управляет, учит, дает наставления. ОНА 
уничтожает нежелательные элементы, которые мы носим внутри, при условии не-
прерывной Работы над собой.
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Когда мы радикально в себе умираем, когда все нежелательные элементы будут 
уничтожены после колоссальных сознательных усилий и добровольных страда-
ний, мы объединяемся и интегрируем с «ОТЦОМ-МАТЕРЬЮ». Тогда мы стано-
вимся Божественными Существами, за пределами добра и зла.

Наша собственная Божественная Мать, посредством своей божественной огнен-
ной энергии способна свести к космической пыли любое «Я», которое мы пред-
варительно пронаблюдали и подвергли суду.

Нет совершенно никакой необходимости в специфической форме молитвы на-
шей внутренней Божественной Матери. Мы должны быть естественны и просты в 
общении с НЕЙ. Ребенок, который обращается к своей матери, никогда не исполь-
зует специальных формулировок, говорит то, что идет от  его сердца, вот и все.

Ни одно «Я» не растворяется мгновенно. Наша Божественная Мать должна много 
работать и страдать, перед тем, как добиться уничтожения какого-либо «Я».

Будьте интровертами, направьте вашу молитву вовнутрь, ищите у себя внутри 
свою Божественную Госпожу, и обращайтесь к ней с искренними просьбами. 

Чувство внутреннего самонаблюдения, по мере своего развития, позволит вам 
убедиться в прогрессивном продвижении вашей работы.

Понимание, здравое суждение являются фундаментальными, однако необходи-
мо нечто большее, если мы действительно хотим растворить «СЕБЯ САМОГО». 
Ум может позволить себе прикрепить ярлык любому дефекту, перенести его из 
одного места в другое, выставить напоказ, спрятать, и т. д., но никогда не сможет 
фундаментально изменить его.

Здесь нужна особая сила, превосходящая силу ума, огненная сила, способная пре-
вратить в пепел любой дефект. СТЕЛА МАРИС, наша Божественная Мать наделе-
на этой энергией, способной стереть в порошок любой психологический дефект.

Наша Божественная Мать, находясь вне тела, чувств и ума, по-настоящему близка 
нам. Сама по себе, она является огненной силой, превосходящей силу ума. Наша 
собственная, индивидуальная Космическая Мать обладает Мудростью, Любовью 
и Могуществом.  Она - абсолютное совершенство. 

Хорошие намерения и постоянное их повторение ничему не служат, ни к чему не 
ведут.

Нет смысла повторять: «Я не буду похотлив»; «Я» сладострастия все равно  про-
должат существование в глубине нашей психики. Нет смысла ежедневно повто-
рять: «Я больше не буду гневаться». «Я» гнева продолжат  существование в наших 
психологических глубинах. Нет смысла ежедневно повторять: «Я больше не буду 
жадничать». «Я» жадности продолжат существование в глубинах нашей психи-
ки. Нет смысла покидать мир и запираться в монастыре или жить в какой-нибудь 
пещере; многочисленные «Я» продолжат жизнь внутри нас.

Некоторые пещерные отшельники на базе строгих дисциплин достигли экстаза 
святых и были вознесены на Небеса, где увидели и услышали вещи, которые чело-
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веческим существам не дано знать; однако, «Я» продолжали свое существование 
у них внутри. Несомненно, Сущность способна высвободиться из «Я» на осно-
ве строгих дисциплин и порадоваться экстазу, однако, затем вернется обратно 
вовнутрь «Эго». Те, кто привыкли к экстазу, не растворив «Эго», и думают, что 
они достигли освобождения, заблуждаются; считая себя Мастерами, они входят в 
подземную инволюцию. 

Мы никогда не выскажемся против мистического восторга, против экстаза и ду-
шевного счастья в отсутствии ЭГО. Мы хотим всего лишь подчеркнуть необходи-
мость растворения многочисленных «Я» для достижения Окончательного Осво-
бождения.

Сущность любого дисциплинированного анахорета, привыкшего высвобождать-
ся из «Я», повторяет этот подвиг и после смерти физического тела. Какое-то вре-
мя она радуется экстазу, но потом возвращается, внутрь бутылки, Эго, «Меня Са-
мого», подобно Джинну лампы Аладдина. Им (отшельникам) не остается другого 
выхода, как только возвратиться в новое физическое тело с целью повторения 
своей жизни на холсте существования. 

Многие мистики, покинувшие тела в пещерах Гималаев, в Центральной Азии, в 
настоящее время являются обыкновенными людьми в этом мире, хотя их после-
дователи продолжают поклоняться им и почитать их.

Любая попытка освобождения, какой бы грандиозной она не была, обречена 
на провал, если не принимается в расчет растворение Эго. 
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