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Perguntas realizadas pelos estudantes
ao Coordenador Internacional da AGEAC
Sr. Oscar Uzcategui no curso Brasil - 2007

P.: O derrotismo vem da preguica?

R.: Ndo, nem sempre. O derrotismo é fruto de uma depressdo, e a
depressdo é um conflito entre dois ou trés pensamentos. Entdo, por exemplo,
quando hd uma frustracdo: um pensamento queria isto, e os fatos outros,
isto cria pensamentos contrarios ao que queriamos e inicia-se uma luta.
Como isso ndo tem fim, entra a depressdo por impoténcia. Entdo, como
tratar a depressdo para sair do derrotismo? O Mestre diz: «Quando a pessoa
observa os centros e os vai estudando a depressdo vai desaparecendo como a
umidade», porque a pessoa vé qual era o Eu que estava enrolado com outro.
Entdo, quando a pessoa tira o né o conflito se acaba, porque a pessoa diz:
«Ah, vocé tinha isso porque queria o café da manhd com agiicar e lhe fizeram
com pouco agticar,; mas, bem, amanhd é outro dia, amanhd vocé vai voltar a
tomar café com agucar...», e isso ja tinha criado depressao. «Ninguém gosta de
mim, sempre me ddo as coisas ruins, e sempre para mim vem o pior, eu devo
ser muito “karminha’, e minha vida néo serve para nada...». Um pensamento
negativo atrai os outros e forma uma cadeia, mas quando a pessoa quita o
primeiro, os demais sucumbem.

P.: Vocé pode nos falar da diferenga entre a inveja e os citimes?

R.: Sdo duas coisas distintas. A inveja faz parte do amor proprio, outra
vez, e da auto-importancia. Quando alguém tem algo e nds queremos te-
lo é porque nos comparamos com essa pessoa. Se Nos comparamos com
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essa pessoa ¢ porque temos Eus de auto-importancia, queremos ser tdo
importantes como essa pessoa, ou mais importantes que essa pessoa. Entao
af comeca a competitividade para chegar a ser melhor que essa pessoa ou
igual a essa pessoa. Entdo a inveja se alimenta. Quando alguém descobre que
cada um é cada um, e ele tem coisas que eu ndo tenho, mas eu tenho coisas
que ele ndo tem, entdo dd igual, eu tenho minhas coisas, minhas virtudes, e ele
tem as suas, e todos aqui temos virtudes e defeitos, e o Pai nos colocou todos
em um mesmo planeta, para qué? Para que cada um lute separadamente. Eu
nao vou me Auto-realizar imitando a ele nem tendo as coisas que ele tem, e
vice-e-versa. Isso ¢ a inveja.

Os ciumes também sdo filhos da auto-importancia. Quando um homem
tem citimes da sua mulher é porque ele se considera tdo importante que sua
mulher s6 tem que ter olhos para ele o dia todo, «e as palavras dela todas
para mim, e todos o0s gestos para mim...». Isso é auto-querer-se, querer ser o
centro das coisas. Entdo, igual, quando zelamos por um objeto e ndo o em-
prestamos a ninguém é porque: «Isto é meu, meu, e s6 eu sei usd-lol». Isso é
auto-importancia! Entdo vejam como esté conectado o amor proprio, a auto-
importancia com os ciimes.

As vezes os citimes tém raizes luxuriosas bem feias. Entéo, além da auto-
importancia hd muita luxtria. Entdo hd mulheres que tém ciimes do homem,
ou homens que tém ciimes da mulher, porque se a mulher diz a um amigo:
«Bom dial»,1ogo comeca o mecanismo da luxuria a pensar que quando lhe fez
assim (o tocou) era porque queria senti-lo, porque tem vontade de sexo, e ndo
hd nada disso. Entdo, claro, ali os citimes existem porque hd muita luxtria na
pessoa ciumenta, e de forma secundéria a auto-importancia.

P.: Ai pode ser que a pessoa ciumenta seja muito possessiva?

R.: Sim, auto-importante. Quando a pessoa tem auto-importancia é
muito possessiva, quer ser a primeira em tudo, em tudo...: o primeiro a falar, o
primeiro a comer, o primeiro a quem lhe déem um beijo... Entdo isso faz que
a pessoa se torne possessiva, porque quer ter tudo controlado.

P.: A diferenga entre a generosidade e a falta de generosidade. Por exemplo,
suponhamos que tenham mendigos na rua, € justo dar dinheiro ou ndo? A quem
sim e a quem ndo?

R.: Quando vocés virem uma pessoa que estd incapacitada de viver, pois
temos que dar dinheiro, se vemos que lhe faltam as méos... As vezes vemos
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automaticamente, depois do juizo, uns Eus vdo direto para macacos (desses
que vém aqui), porcos, animais involutivos..., outros Eus vdo para plantas que
sdo involutivas, plantas venenosas..., tudo isso. Outros Eus véo entéo (os mais
fortes) aos Circulos dantescos, ao Primeiro Circulo, e alguns vdo de uma vez
pra mais baixo. Outros ficam af esperando descer ao Segundo Circulo.

P.: Os dos animais, plantas e minerais ingressam de uma vez também nos
Circulos dantescos?

R.: Nao, esses vao mudando de corpos de animais e vdo se desintegrando
nesses corpos de animais.

P.: Os minerais involutivos estdo também no mundo fisico?
R.: Alguns estdo no mundo fisico e outros estdo 14 embaixo.

P.: Para trabalhar com a Mde Morte sobre um Eu podemos perguntar ao
Tarot, por exemplo, se € uma boa idéia trabalhar com a Mde Morte?

R.: Ndo é preciso perguntar, é imprescindivel fazé-lo! Nao é preciso
perguntar...

Paz Inverencial!
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que lhe faltam até as pernas. E ébvio que essa pessoa, se ndo a ajudarmos,
vai morrer de fome. Se virmos que uma pessoa tem os bracos, mas ndo tem
as pernas e estd pedindo esmola, podemos ajudé-la, porque ainda que tenha
bracos ndo consegue um trabalho que ela possa trabalhar com as méos. Entao
talvez tenha que deslocar-se... ndo pode. Mas se virmos a um sujeito todo sujo,
e quando voceé passa por ali o vé inteiro e forte e talvez esteja cheirando a
alcool, esse quer dinheiro para o élcool. Ou um rapazinho que estd completo
e tem os olhos vermelhos e estd nos pedindo dinheiro... isso é porque quer o
dinheiro para a cocaina, a maconha, a heroina. Nao temos que dar!

P.: E as mulheres que tém filhos, que levam bebés nos bragos para dar pena...
A crianga precisa comer, mas e se dermos dinheiro a mde e ela o utiliza mal...

R.: E o que fazemos com os governos que ndo se ocupam dessas médes
nem dessas criangas? Nos pelo menos temos que fazer nossa parte. Se ela
utiliza mal esse dinheiro o problema é dela. Mas pelo menos ndo sejamos tao
cruéis quanto os governos que as deixam por ai com criangas...

P.: Mas na Europa hd uma mdfia disto...
R.: Pode ser, mas nem sempre, e como nds ndo sabemos isso, melhor é
dar neste caso. A responsabilidade é da pessoa, do mendigo...

P.: Na Espanha fala-se disso, que alugam as criangas, ddo dinheiro a mde
bioldgica, e a outra pessoa leva a crianga, a faz dormir o dia todo, e pée-se a
pedir..

R.: O curioso é que se isso existe na Espanha, por que a policia permite
isso? Por que o Ministério do Interior permite isso? Onde estdo as politicas
sociais? Sdo muito bons para criticar e fazer andlises, mas por que nédo
resolvem o problema? Entéo, se eles ndo o corrigem, nés ndo podemos ficar
assim...

P.: Mas independentemente dos governos, quando uma pessoa estd pedin-
do na rua, esteja inteira ou ndo, ndo se cria assim uma dependéncia de fazer
mendigos a vida toda?

R.: Sim, mas se nds partimos da base de que é melhor nunca ajudar
toda essa gente nos tornamos cruéis também, e o dia que encontremos um
mendigo de verdade vamos lhe dizer: «Ndo, trabalhe porque cada um estd aqui
paraviver seu Karma». Eu tive amigos missiondrios em quem tive que dar uma
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bronca, porque uma vez, quando famos caminhando por um parque, havia
uma senhora de uns oitenta anos sozinha, toda vestida de preto, com um
monte de bolsas... O que fez aquele missiondrio? Disse-me: «Oh, ndo vamos
passar por aqui porque sendo vamos pegar as larvas dessa senhora». E eu fui
até a senhora e disse:

- Como esta voce?

Quase ndo podia nem falar, e me disse:

- Bem.

E perguntei:

- Vocé néo tem familia?

- Minha familia me jogou na rua! Meus filhos ndo me querem em casa!

Ela nédo estava pedindo, estava ali calada, e eu lhe dei dinheiro. Aquele
missiondrio me disse:

- Oh, vocé pegou Karma! Essa mulher esté cheia de Karma e vocé por lhe
dar dinheiro pegou seu Karma.

E eu lhe disse:

- Cale a sua matraca mental e peca que os Mestres lhe lavem a mente,
porque ela estd muito mal.

Entdo, claro, isso é crueldade. Crueldade!

P.: Quando entendemos um Eu nos quarenta e nove niveis da mente, quan-
do podemos explicd-lo de todas as maneiras?

R.: Néo, ndo s0 isso, é quando esse Eu ja ndo nos afeta nem aqui no
fisico nem nos sonhos. Porque os sonhos sdo o termometro para saber os
quarenta e nove niveis. As pessoas pensam que temos a mente dividida
em quarenta e nove compartimentos. Nao! Sdo nossos estados. Entédo, no
astral, os Mestres comegam a nos provar no primeiro nivel de nossa mente
com umas cenas, e ali perdemos a prova (os Egos ndo estdo mortos), mas
acontece que continuamos estudando eles. Depois nos pdem a mesma prova
e ja ndo perdemos. Ah, ja entrou a compreensdo nesse nivel! - Porque ali
analisamos como aqui —. Entéo, o que fazem os Mestres? Mudam o cendrio,
e como mudam o cendrio, outra vez voltamos a perder a prova; isso em
outro nivel. Mas seguimos estudando, estudando e fazendo nossas préticas
com a Mée Morte. Quando pdem outra vez esse cendrio, j4 ndo, ah! Entéo é
preciso mudar o cendrio outra vez. E outra vez o tornam a mudar de outra
maneira, e al outra vez voltamos a perder a prova, mas logo voltamos a nos
dedicar a Mae Morte, Devi Kundalini, & auto-observacdo, a analise. Quando
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tre Samael era uma casa onde o sol sempre entrava pelas janelas. Entdo a
casa sempre estava clara. Aquela casa, de repente, por volta de umas onze
horas, se viu envolta em uma obscuridade estranha que nunca se tinha vivi-
do. Lé pelo meio-dia chegou o Mestre, e eu estava na cozinha com sua espo-
sa. Estranhei que sua esposa ndo saisse da cozinha, sé olhava por um vidro
que a porta da cozinha tinha e que dava para a sala. Ela se aproximava, mas
como a casa continuava escura ela ndo safa, e eu também néo sai. Logo che-
ga o Mestre, ao meio-dia. Abre a porta, entra, e fica na sala, sentado no sofa
falando com alguém que estava ali aparentemente invisivel, e escutdvamos
a conversa em murmurios. Claro, ndo famos ter a ma educacédo de escutar
o que o Mestre dizia. S6 escutdvamos que o Mestre falava com alguém, mas
olhdvamos e ndo havia ninguém. Parecia que a parede falava com ele. Quan-
do terminou aquela conversa a luz voltou na casa, e o Mestre veio para a
cozinha. Entéo ele pediu um café, e eu aproveitei a oportunidade e perguntei
ao Mestre: «Olha, Mestre, desde as onze mais ou menos chegou aqui uma escu-
riddo muito estranha, e agora vocé chega, se senta ali e comega a falar, e eu vi
que ndo havia ninguém, mas aqui escutdvamos murmaurios de vozes. Seria im-
prudente perguntar a vocé o que aconteceu?». E ele me disse: «Claro, eu andava
no centro da capital e me encontrei com Andrameleck [Andrameleck é a anti-
tese dele], e o pobre Andrameleck queria me perguntar coisas sobre o Abismo.
Leve em conta que Andrameleck é um trono caido, mas é um Hanasmussen. Eu
lhe dei as explica¢des mais ou menos, e lhe disse: “Vd a minha casa e espere-me
la™». E veio. E, claro, Andrameleck é um principe das trevas; a casa ficou es-
cura. Por isso a mulher também néo saia. E eu lhe perguntei: «E o que foi que
vocé falou com Andrameleck?». E me disse: «Bom, isso ndo posso dizer». Eram
coisas do Abismo. Comento isto porque se vocés vdo pedir a Mde Morte que
lhes mostre coisas, vocés tém que estar psicologicamente preparados para
ver quem sabe o qué.

P.: Oscar, quando uma alma involui, todos os Eus (por exemplo, os Eus do
Primeiro Circulo dantesco estdo involuindo)... No mesmo momento estdo invo-
luindo também os Eus do Segundo Circulo, do Terceiro, etc.?

R.: Alguns vdo no mesmo instante, outros esperam até que a pessoa
desca ao Segundo Circulo. Mas alguns vdo de uma vez para baixo.

P.: Pode ser que alguns Egos estejam em animais involutivos?
R.: Sim, claro. Quando um homem morre e estd em sua ultima vida,
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R.: Néo, aqui estd proibido por ordem direta do Mestre, e ndo por capricho
nosso.

P.: Oscar, existe alguma prdtica com o Anjo Anael para pedir pelo centro
emocional ou o instintivo?

R.: Néo. A pratica com o Anjo Anael é para tudo o que tenha a ver com a
luxdria em qualquer dos centros, ndo s6 no emocional, mas ndo hé préticas
para cada centro especificamente com determinadas divindades. O que existe
sim é a Asana Sagrada para que a Divina Mde Morte, a Mae Kundalini, nos
trabalhe os centros, ou praticas com o Anjo Jeu, que é uma parte de nosso Ser,
para que nos amplie a auto-observacdo em cada centro, ou com Anubis que
é o guia das almas, para que nos ajude a ir além do impedimento que exista,
para que possamos eliminar tal Eu. Entdo Anubis negocia isso.

P.: Quando vocé faz uma prdtica com o Viparita Karanhi Mudra com o Es-
pirito Santo ou com a Mde Morte com a Asana Sagrada pedindo compreensdo
sobre um Eu, vocé sabe que vem junto um gindsio psicoldgico, especificamente
para que vocé se observe, e se veja, e possa ter compreenséo?

R.: Sim, as vezes eles enviam o gindsio para que a pessoa tenha um
espectro maior e capture o Eu, mas nem sempre vai gerar gindsio, nem
sempre... A Mae Morte sim. A Mae Morte sempre vai colocar o Ego aqui,
diante dos olhos, para que o vejamos claramente, e isso é gindsio. Mas Devi
Kundalini ndo, nem o Anjo Anael.

P.: Néo, ndo, eu me referia a Mde Morte com a Asana Sagrada ou o Vajroli
Mudra.
R.: O Viparita néo, a Asana Sagrada sim.

P.: Podemos pedir a Mde Morte que nos mostre o Ego em sua monstruosi-
dade?

R.: Pode-se pedir tudo, e ela verd se é conveniente que vocés o vejam
assim ou ndo. Vocés me entendem, ndo? Precisa-se estar preparado para as
coisas.

Um dia o Mestre Samael saiu de manhé para ir ao correio. Saiu umas
nove horas. Eu fiquei em casa com sua esposa e com outro missiondrio que

estava por ld. Quando eram umas onze da manha... O lugar onde vivia o Mes-
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o tornam a colocar, j4 ndo cafmos. E assim vai entrando. E como uma luz que
vai entrando, vai entrando em quartos escuros cheios de po.

Por isso quando a pessoa vai fazendo seu trabalho sobre a luxtiria, como
a luxuria tem tantas facetas, tem que ter muita paciéncia, e as provas sdo
internas, e aif a pessoa vai vencendo as provas, vai vencendo, vai vencendo
com os anos. Chega um momento em que voceés ja compreenderam isso, e a
Maée Divina, com os trabalhos na Alquimia, foi eliminando, eliminando, elimi-
nando... Chegard um momento em que lhes colocam uma situagéo rarissima,
também com a luxuria, uma supergarota que chega com voz de valquiria, ou
quem sabe o que; j4 ndo serd a luxdria bruta, porque isso a pessoa ja com-
preendeu. Entédo vird e lhe pedira: «Posso me sentar no seu colo?», e tal..., e al,
entdo, como sdo situagdes que a pessoa ndo viveu nesta vida nem em outras
vidas, al se confirma se a pessoa ja estd nesse nivel. Entdo lhe diz: «Sim, sente-
se», e se senta. Mas a pessoa sente como se a outra fosse de papeldo, e comega
a nos fazer coisas ou falar, e a pessoa lhe diz:

- O que mais vocé quer?

- Nada.

- Entéo vai embora, ja estd bem.

Entdo, se a coisa ja estd assim, esse bicho estd morto, porque ja ndo nos
afeta nem assim.

P.: Pode-se entender um Ego em um nivel da mente se ndo vivemos aquela
situagdo? Por exemplo, como vocé disse que nunca vivemos nesta vida ou em
outra vida uma situagdo como esta...

R.: Sim, porque a Méae Divina pode ter aberto compreensédo ali de tantas
praticas que fizemos, e a conseqiiéncia das compreensdes anteriores é que
isto se compreende por si s6. Como nédo hd muita raiz porque é uma situacgéo
que ndo vivemos, entdo se compreende sozinha.

P.: Entdo, uma pessoa pode entender muito bem erros, vicios..., porque como
nunca viveu estes vicios, entdo pode entender a fundo...

R.: Sim, porque ndo os teve em outras vidas e tampouco nesta. Entéo,
como néo hd muita coisa grudada ali isso se compreende facilmente. A
medida que vocés vdo ganhando luz, e luz, e luz, esse monte de luz ja faz
com que algumas coisas que aparecem se desvanecam com a préprialuz, que
faz compreendé-las mais rapido, sem analise nem nada. «Ah, isto é clarol». E
assim...
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P.: Se, por exemplo, alguém numa vida passada compreende um Ego, como
vocé dizia, em um nivel da mente; pode controld-lo, ja ndo se vé mais na vida
cotidiana, ou seja, foi compreendido. Quando retorna na vida seguinte, este Ego
estd lda dentro, ainda estd vivo. Esse Ego que podiamos controlar na vida passa-
da e foi destruido a tal nivel da mente, como estd agora? Porque pode ser uma
tentagdo.

R.:Bom,istotem varias explica¢des. Uma, alguém pode ter compreendido
uma parte do Eu nesta existéncia, e essa compreensdo ja nos dd um
equilibrio e um autocontrole até certo ponto inclusive nos Mundos Internos,
e morremos. Quando voltamos aqui, dependendo da personalidade que os
pais, a escola e os amigos nos formem, teremos ressuscitado esse Eu ou nédo
o teremos ressuscitado, e mantemos o mesmo nivel. O mesmo nivel, certo?
Eu, por exemplo, falo de mim. Eu nasci e comecei a crescer como todas as
criancas, e chegou um momento em que cheguei a puberdade: onze, doze,
treze anos, e meus amigos queriam me ensinar a masturbacdo. Entdo eu,
quando soube daquilo, instintivamente lhes disse: «Nossa! Que coisa estranha
que vocés fazem! Eu néo gosto disso, ndo. Eu sou seu amigo, mas néo falem
mais dessa coisa pra mim, isso ndo me interessa». Mas eu ndo tive um pai que
me ensinasse essas coisas, nem irmaos que me ensinassem isso. S6 minha
maée estava viva. Meu pai morreu quando eu tinha sete anos, e entdo minha
mae cuidava muito bem de mim. E eu vinha com isso compreendido desde
a vida que tive na Revolucdo Mexicana. Porque veio — entdo isto é outro
aspecto —... em meu auxilio veio o Kaom. Pois o Kaom as vezes faz coisas
em uma existéncia que ficam para a outra existéncia. Entdo passei essa vida
toda chorando, eu sozinho, porque me vinham recordacdes de meus feitos de
outras vidas, e passei a vida toda chorando. Entédo nesta existéncia vim como
o gato que foge da 4gua escaldada. S6 de me falar da coisa: ndo, ndo... Mas ndo
era por puritanismo e por ser bom, ndo! E que me dava nojo! Logo veio o tema
das prostitutas, a curiosidade sexual. Claro que eu nasci com curiosidade
sexual, mas entdo esta mesma coisa que o Kaom tinha me provocado me
fazia pensar, e quando eles queriam ir eu lhes dizia: «Oh! E que garantia temos
de que essas mulheres ndo tém alguma doenga? E se pegarmos uma doeng¢a?».
Minha maée ndo tinha me falado disso, nem ninguém, mas o Kaom sim que
estava ali e me fazia refletir. «E, além disso, quanta gente ja passou por ai? Ah,
eu ndo gosto disso! Quanta gente passou por ai, e talvez vocé pegue bactérias e
micrébios, ndol», e outro medo que eu tinha era: «E se de repente eu tenho um

filho... E eu com essa idade, o que vou fazer com um filho? E como vou apresentd-
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no candelabro... Peguei-a, a ascendi e comecei a fazer a Runa Not. Pedi a meu
Pai que se transladasse — chorando, chorava de dor, era insuportével aquilo,
e chorando e tudo comecei a fazer a Runa Not —. Comecei a pedir perddo:
«Perdoa-me, bendito Anuibis, perdoa-me, tira de mim este karma, por piedade,
por misericdrdia. Eu tenho grupos aqui. Eu estou comprometido com o Mestre
Samael. Eu estou comprometido para toda minha vida, minha vida estd vendi-
da para a Gnose. NI, NE, NO, NU, NA». Quando fiz pela primeira vez NI, NE,
NO, NU, NA a dor de cabega se foi, com apenas uma vez. Depois continuei fa-
zendo NI, NE, NO, NU, NA. «Ajuda-me, eu estarei aqui sempre, NI, NE, NO, NU,
NA». Iamorrer ali, entendem? Estou comentando porque aqui neste caminho
ha muitas coisas estranhas.

P.: Com os Mestres dos planetas... que estdo relacionados - estes planetas
— com os diferentes Circulos dantescos... Por exemplo, Gabriel, que rege a Lua,
estd relacionado com o Primeiro Circulo dantesco, mas nds, com nossos Egos
ou Eus, estamos relacionados com estas energias negativas destes planetas; néo
sdo positivas, pois nos atraem ao Inferno.

R.: As energias dos planetas ndo sdo negativas. Nos fazemos as energias
serem negativas pelos Eus que temos.

P.: Sim, mas, por exemplo, podemos pedir a Gabriel que nos ajude a trabal-
har estes Eus, jd que nds convertemos as energias dos planetas em negativas...

R.: O que vai fazer o Logos Gabriel, por exemplo, é dar experiéncias astrais
sobre esses Eus; ndo pode fazer nadamais. Isso € melhor com o Viparita Karanhi
Mudra, que se pede ao Espirito Santo que lhes ajude a compreender o mau uso
da energia marciana, por exemplo, ou da energia venusiana; isso sim.

P.: Vocé pode nos explicar o Vajroli Mudra?

R.: Néo, porque o Mestre proibiu o Vajroli Mudra. O Vajroli Mudra, no
comeco, o Mestre ensinava. O Vajroli Mudra pertence ao Hatha-yoga, e é uma
pratica de transmutagdo para solteiros na qual vai implicita uma massagem
dos 6rgdos sexuais. Mas o Mestre o proibiu porque os missionariozinhos
cafam na masturbagdo; entdo cortou-se o mal pela raiz.

P.: Porque em alguns livros ou na internet se fala do Vajroli Mudra, e diz-se
que na Gnose se dd esta prdtica; assim a pessoa tem que saber no caso de vir

alguém e perguntar: Aqui néo se faz?
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P.: E se entdo a pessoa, por exemplo, diz que ndo é verdade, que néo tem
esses Egos, que sdo meus?
R.: Entdo dizemos: «Desculpe, desculpe», e que a pessoa trabalhe por si

7

SO.

P.: Por quanto tempo podemos fazer a pratica do Viparita Karanhi Mu-
dra?

R.: O Mestre recomenda comegar com vinte minutos. O ideal seria chegar
atrés horas. O Viparita Karanhi Mudra também é para pedir ao Espirito Santo
que leve a lua que temos aqui na cabega ao plexo, e o sol que temos no plexo
para onde estd a lua, mas aproveitamos também para pedir perddo por todos
nossos delitos ao Espirito Santo.

P.: Em quanto tempo vai passar a lua? Como saberemos que a lua passou
para o plexo e o sol para o lugar da lua?

R.: Isso vocé vai sentir psicologicamente, isso voceé vai sentir... Mas nédo
podemos pOr um prazo para o Espirito Santo; isso é o que faltava...

P.: Isto do Viparita Karanhi Mudra que vocé dizia é para pagar Karma des-
ta existéncia, mas podemos também pedir para pagar Karma acumulado de
outras existéncias?

R.: Era um karma de outra existéncia do Mestre (a histéria do lenco), e
o perdoaram.

P.: Sim, mas como ndo sabemos o que fizemos em outras existéncias...

R.: Ndo se ponham a pedir por essas coisas, porque isso é quando a
pessoa recebeu uma informagdo; entdo a pessoa a trabalha com o Viparita
Karanhi Mudra.

Uma vez eu estava em uma associagdo, também do norte do México.
Eu estava bem, e de repente me veio uma dor de cabeca que estava me ma-
tando, me matando... Para comegar a dor foi tdo forte que eu cai no chéo, e
entdo senti que iam me desencarnar com um derrame cerebral. Entdo, como
pude, como os cachorros em quatro patas, fui me arrastando até o quarto
(S C). Aquilo teria sido bom filmar, porque parecia uma pessoa no deserto.
E fui como pude. Eu sentia que o meu cérebro ia se arrebentar. Abri e entrei
no quarto (S C - nem fiz ] e B -), me pus para dentro, e diante de um altar,
com um pouquinho de for¢ca que eu tinha... Havia uma vela ali no altar, ndo
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lo a minha familia?». Tudo isso me passava pela cabecga. Entdo eles iam as
suas andancas e eu ndo.

P.: Mas o Kaom € uma parte de nosso Ser que é parte da Lei Divina, ele que
se encarrega das coisas da Lei Divina.

R.: Nédo, ndo, o Kaom néo se encarrega da Lei Divina, ndo. O Kaom é uma
parte de nosso Ser que conta a Lei os nossos erros. Mas o Kaom também
é o que produz em nés o peso na consciéncia. Quando ele estd muito
ativo nos protege com remorsos. Porque se um ser humano nédo tem peso
na consciéncia, o Mestre diz que «o Intimo estd muito longe», ou seja, que
estamos muito longe, estamos divorciados do Pai. Isso é perigoso: nao ter
remorso. Entdo o Kaom me deu umas pauladas bem boas que me mandou a
este mundo outra vez pisando em ovos.

P.: Entdo, quando trabalhamos com um Eu, é bom pedir ao Kaom interior
que nos dé remorso pelos erros?
R.: Sim, pode-se pedir a Jeu. Jeu ativa o Kaom, é o Principe das Faces.

P.: O que precisamos entender da ira, por ira mesmo?

R.: Que tudo o que faz é absurdo, e que destroéi a clarividéncia. Quando
a pessoa explode de ira se faz menos, e menos, e menos clarividente. A
ira produz um veneno que se chama «imperil», e que destréi o chacra do
entrecenho.

P.: Existem doengas que sdo a expresséo do Eu?

R.: Sim, claro que sim. A tlcera as vezes é por muita ira ou muita
angustia. Pode ser também por um processo inicidtico, mas neste caso ndo
é o0 Ego, e sim o corpo que ndo agiienta. Mas muitas enfermidades nervosas
vém do mau uso da energia sexual. Porque as pessoas passam, os que sao
muito ativos sexualmente... Imaginem, se uma pessoa vive sessenta anos ou
cinqlienta e todos os dias esteve perdendo a energia... Isso é como se vocés
fizessem todos os dias um curto-circuito na eletricidade da casa. No final a
casa explode, porque o que se produz é um curto-circuito na espinha dorsal,
e a espinha dorsal vai até o cérebro e destrdi o sistema nervoso central. Entdo
a pessoa estd com tremedeira. Claro, isto tem uma causa. Outra coisa é que
trema por uma enfermidade kdrmica, como a esclerose multipla, isto é outra
coisa.
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P.: Quando uma pessoa tem um Eu que nos afeta e afeta muita gente. Por
exemplo, a pessoa faz muito barulho ou fala o tempo todo e mistura um monte
de coisas, e faz coisas que ndo estdo bem, e lhe faz falar muito, e incomoda
outras pessoas com sua maneira de ser, com seu falatdrio. Pode-se dizer a esta
pessoa o que estd fazendo, o que deve fazer?

R.: Depende. Se a pessoa é de nossa confianca podemos dizer-lhe: «Olha,
vocé ndo percebe, mas vocé afeta muita gente por falar tanto o tempo todo».
Se a pessoa ¢ de nossa confianca, e temos de dizé-lo com carinho. Porque a
pessoa é inconsciente, e por isso o faz. Se ndo é de nossa confianga, o que diz
o Mestre? Temos de nos afastar destas pessoas, porque nos contagiam com
emocoOes inferiores.

P.: Entdo, depois temos que trabalhar os Eus que nos afetou?

R.: Claro. Um dia eu estava naquela famosa associag¢do de Nogales, onde
tinha aquela mulher possuida e tudo mais, e um dia se apresentou ali um
bom homem, pediu permissdo para entrar, e eu lhe pedi para sentar e trouxe
um café. E lhe perguntei: «Em que posso ajudar?». E ele comecou a me falar
de sua vida: «Meu pai morreu a machadadas, minha mde foi enforcada, minha
irmd morreu a seis meses também a machadadas, meu tio era...»; tudo era
crime. E me perguntou: «Vocé pode me ajudar?», e eu lhe disse: «Olha, sim, eu
posso ajudar-lhe psicologicamente, mas vejo que sua vida estd cheia de muitas
coisas estranhas...».

Entéo, o que fiz? Ensinei-lhe a Runa Not, e lhe disse: «Olha, esta é uma
prdtica mdgica que vocé tem que fazer, e peca a estes senhores que lhe falei,
Anuibis e os quarenta e dois Juizes da Lei, que te déem por misericdrdia uma
protegdo, e que lhe ajudem a arrumar sua vida. Pega isso...». «Ah, bom, muito
obrigado. Até logon.

P.: Hd pessoas que tém experiéncias muito fortes, por exemplo, que sentem
0 perigo para nds, ou que véem na rua um soldado da Segunda Guerra Mundial
que foi morto, que sentem muitas coisas, etc. Entdo esta pessoa que vem a asso-
ciagdo para aprender a Gnose e para que lhe ajudemos com conselhos, mas tem
medo das experiéncias que tem porque séo tdo fortes que ndo pode controld-las,
o0 que temos que fazer com pessoas tdo hipersensiveis?

R.: Esta pessoa estd desequilibrada psiquicamente. Entdo esta pessoa
goza de alguma porcentagem de clarividéncia, mas como estd desequilibrada
nao controla isso. Entdo a esta pessoa temos que dizer que tem que trabalhar
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mesmo vamos fazer uma pratica, vocé e eu». E faz a Asana Sagrada, e pede-se a
Mée Divina — com a pessoa ao lado fazendo a mesma pratica - compreenséo
para esse irmdo. Eu peco para ele, eu digo: «Compreensdo para fulaninho de
tal sobre seus estados que acaba de me contar, piedade e misericordia. RAAAAM
HIITIOO00O0, RAAAAM LIIIIOOOOO...». Entendem?

P.: E dar alguma indicagdo para fazer alguma prdtica?
R.: Claro, obviamente.

P.: O que é o Viparita Karanhi Mudra e que resultado da?

R.: Viparita é uma prética que o Mestre ensinou, pondo as pernas para
cima na parede e as costas no solo fazendo um esquadro com o corpo, e é
uma pratica para que nos ajudem a compreender coisas ou pagar Karma.
A raiz disso foi que uma vez o Mestre se lembrou que na Idade Média,
quando ele andava por ali, quando ele tinha um exército que protegia os
feudos, aconteceu que uma vez de tantas viu um lengo muito belo, muito
bonito. E este len¢o estava pendurado em um galho que saia de um convento
para a rua. E ele nem timido nem preguigoso trepou e pegou aquele lenco
de mulher, que era muito belo. Resulta que era um len¢o de uma monja de
clausura, mas era o Unico contato que tinha essa pobre monja com sua mae,
e ele o roubou. E depois, nesta existéncia, a Lei lhe queria cobrar esse karma.
A Lei vai guardando as coisas. A Lei é como uma esponja que vai guardando
coisas, e logo as espreme. Entdo ele fez o Viparita Karanhi Mudra pedindo
perddo ao Espirito Santo e a Divina Mae, e o perdoaram. Mas trés anos...
Todo dia fazendo isso, pedindo perddo por aquilo, chovesse, relampejasse,
tronasse, fizesse frio ou nédo. Por isso o Mestre pegou um reumatismo que
logo se curou. Sao sacrificios voluntarios e padecimentos conscientes que as
vezes nos ajudam a acertar problemas com a Lei. Todo sacrificio gera forgas
superiores. Sacrificios conscientes, nao sacrificios mecanicos!

P.: Estamos falando aqui do excesso de critica que podemos fazer de uma
coisa ou de uma pessoa, e entdo temos o outro extremo: tornamos-nos hipocri-
tas, quer dizer, vemos coisas diante de nds que estdo mal, seja de um membro ou
de um missiondrio, e temos o8 Egos bons, e dizemos: «Bom, ele logo mudard, e tal
e qual» quando as vezes temos que atuar. Como fazer isto?

R.: Temos que pedir ao Espirito Santo que nos dé a oportunidade de falar
sobre isso com a pessoa.
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proprio vai dizer: «Ndo, ndo, eu estou bem». Néo é verdade, ndo quer que a pessoa
intervenha. Entdo, se queremos fazer algo por essa pessoa, vou para minha casa
e me ponho a pedir ao Logos tal que lhe envie coros angélicos que déem luz a
essa pessoa. Isso é melhor que provocar uma reacéo egdica nela.

P.: Em um casal torna-se ainda mais delicado isto de apontar estados egoi-
cos, porque depois trabalha-se na Alguimia e, claro, a pessoa pede na Alquimia
por um estado egdico, e o outro tem uma informagdo do que ele estd trabalhan-
do. Entdo é delicado, porque as vezes em explosoes de ira, ou de aborrecimento,
ou de identificacdo, a pessoa usa argumentos ou estados que o outro estd tra-
balhando.

R.: Claro, por isso o trabalho na Alquimia tem que ser feito com a
compreensdo de que se faz para ajudar o conjuge e ajudar a si mesmo;
nunca usar a informacdo para machucar o conjuge, porque isso é falta de
trabalho interior. Essas coisas devem ser faladas a s6s. Deveria haver tal
compenetragdo no casal - ougam o que vou dizer —, a tal ponto que ele fosse
capaz de dizer a ela em plena Alquimia ou dizer a Mae Divina: «Destrua de
mim o Eu de luxuria que me poe pensamentos luxuriosos com a irmd tal - e ela
estar escutando aquilo-. Krim, KRIM, KRIM..». E ela dizer: «Mde Kundalini,
destrua de mim os sonhos erdticos que tenho com Felipe. Krim, KRIM, KRIM...».
Se realmente amamos a pessoa, o que queremos € ajudé-la.

Se estivermos téo cheios de amor préprio ndo se podem dizer essas coi-
sas, entdo temos que dizer: «Mde Kundalini, destrua de mim o Eu de luxuria
que me apresenta cenas erdticas», e com a mente dizer: «.. com Maria Jime-
nez», e tal....

P.: Hd uma prdtica que é o Pratimoksha, que é de Terceira Camara, mas
as vezes vocé estd na Fase A ou na Fase B e de repente vem uma pessoa, sem
tinicas nem nada, e te faz um Pratimoksha (no sentido de que te explica coisas
gravissimas ou muito fortes de sua vida). Entdo, claro, ha missiondrios que sa-
bem digeri-lo e missiondrios que ndo. Entdo, o que fazer?

R.: Se o missiondrio sabe digeri-lo, o que tem que fazer é.. Em que Fase
estd a pessoa que faz o Pratimoksha?

P.: Na Fase B ou Fase C.
R.: Fase B, Fase C... Muito bem. Com essa pessoa... Se alguém me conta
uma historia dessas, eu lhe digo: «Bom, muito obrigado pela confianga. Agora
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muito com os Mestres da Medicina para que lhe acalmem o centro emocional,
para que lhe acalmem o centro intelectual. Quando lhe acalmarem esses dois
centros, ela deixard de perceber estas coisas de forma involuntéria.

P.: Sim, porque vé mortos constantemente...

R.: Isso é desequilibrio psiquico. E preciso pedir muito ao Espirito Santo.
Pode-se recomendar-lhe que acenda uma velhinha toda noite ao Espirito
Santo para que lhe equilibre o aparelho psiquico.

P.: Por que nos ddo sonhos sobre outras pessoas? Sonhos que nos avisam
de que lhes hospitalizam, que lhes vai acontecer algo, ou que vdo viver circuns-
tancias dificeis, e talvez estas pessoas ndo estdo proximas de vocé, ndo sdo sua

Jfamdilia, sGo amigos ou pessoas mais afastadas. O que podemos fazer? Podemos
ajudar ou temos que guardar? Por que informam a vocé se ndo pode fazer nada
com isso?

R.: Isso pode ter duas explicacdes. Uma, que o seu Ser esteja relacionado
com o Ser dessa pessoa, ainda que essa pessoa no esteja perto de vocé, e o Ser
dessa pessoa lhe faz participe disso que vai acontecer por afinidade. A outra é
que, ndo tendo relagdo o seu Ser com o Ser dessa pessoa, contudo o Ser dessa
pessoa esta buscando alguém urgentemente para passar a mensagem a esta
pessoa e, claro, o d4 a outra pessoa. As vezes a nés, sendo missionérios, o Pai
quer nos advertir de algo e nos mandou a mensagem, mas ndo recebemos a
mensagem, ndo recordamos os sonhos, ou ndo os recordamos bem, entdo ele
passa a outra pessoa para que venha e nos conte. Entdo neste caso temos que
ser compreensivos e receber a mensagem com humildade.

P.: Mas o que fazemos com ele? No sentido de que podemos dizer algo a essa
pessoa, como «cuide-se, Vigia...».

R.: Sim, podemos dizer-lhe claramente. Dizemos: «Tive um sonho
estranho com vocé. Eu ndo sei se vocé acredita ou ndo nos sonhos, mas se por
acaso acredita, o que vi foi isto e isto; fique atento», ndo tem problema.

P.: Ainda que essa pessoa ndo esteja na Gnose e ndo acredite em nada...

R.: Ndo tem problema. N6s cumprimos em passar a mensagem, se vermos
que a pessoa aceita que lhe digamos algo, porque se a pessoa me diz quando
eu comeco a falar: «Ndo me venha com essas tolices...»
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P. E como sabemos que esse sonho que tivemos ndo é uma coisa mental
nossa?

R.: Temos que esperar acontecimentos, mas podemos dizer: «Olha, eu
ndo digo que vd acontecer, mas eu creio nos sonhos, e por via das duvidas estou
te contando», esta bem.

P.: Nos, as vezes, por crueldade ou por falta de compreensdo, ou de fraterni-
dade, podemos, por exemplo, quando uma pessoa se manifesta de um modo egoi-
co, mas estd trabalhando sobre o Ego, nds ndo entendemos seu trabalho e tocando
essa situagdo que ela estd vivendo, brincamos sempre com este estado ou impedi-
mos a pessoa compreender esse aspecto. Por exemplo, em nosso grupo de amigos
gnosticos uma pessoa tem problemas com um Ego e as vezes grita, ou sei ld, mas
ela tenta trabalhar esse estado psicoldgico, mas o Ego ndo morre, e se brincamos
quando essa pessoa esteja gritando, ndo é correto de nossa parte, néo é?

R.: Néo, ndo é certo ficar zombando indiretamente ou diretamente dos
problemas que essa pessoa tem com esse Ego.

P.: Ainda que possamos ver claramente, mas nos ndo sabemos...
R.: Claro, sim, o trabalho psicoldgico é individual, e o que temos que ter
é paciéncia, paciéncia com os demais...

P.: Mas é dificil estabelecer um equilibrio entre colaboragdo com o delito e
compaixao.

R.: Ndo, no mundo das relagdes nés temos que cuidar de trés tipos de
relagdes, diz o Mestre. A primeira relacdo é a psicoldgica com nés mesmos:
manter-nos em um bom estado psicolégico. A segunda, a relagdo com nossos
semelhantes. Ndo podemos descuidar dela. E, a terceira, com nosso corpo
fisico. Quando descuidamos de nossa boa relagdo com nosso corpo fisico nos
enfermamos, porque ndo colocamos atengéo: como, como e como pimenta,
pimenta.., e logo me enfermo. M4 relacdo com meu corpo fisico, porque
estupidamente eu ndo devia ter comido tanta pimenta; ma relacdo com o
corpo fisico. Se eu ndo cuido de minhas amizades, tenho ma relagdo com
meus semelhantes, no final me deixardo sozinho. E minharelacdo psicolégica
é meu trabalho psicolégico comigo mesmo. Entdo, com relacdo aos demais,
o temos que estabelecer sdo limites naturais. Se eu vejo que uma pessoa esta
tentando fazer seu trabalho, mas, claro, ndo o faz tdo bem para que lhe dé
resultados imediatos, tenho que saber estabelecer uma boa relacdo com essa
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pessoasem meidentificar com seu trabalho. O que me importase o fazbem ou
mal o trabalho. Eu tenho que ver o meu trabalho, néo o trabalho dos demais.
Eu ndo sou ninguém para julgd-lo. Que faga tolices e eu va ser cimplice do
delito? Somos cumplice do delito quando sabemos que estamos tolerando
em uma pessoa algo que estd mal feito e aplaudimos; isso é cumplicidade
com o delito. Mas que nés a compreendamos e néo a julguemos; isso néo é
cumplicidade com o delito, isso é paciéncia, isso é paciéncia...

P.: E téio dificil fazer isso, porque saber se relacionar com as pessoas que nos
relacionamos... Isso que vocé disse estd muito claro, mas ndo é fdcil, saber dizer
algo ou ndo dizer a pessoa...

R.: Af estd alei do Mestre: «E tdo mal calar quando se deve falar como falar
quando se deve calar». HA momentos em que devemos falar e hd momentos
em que devemos calar. Se uma pessoa tem um mau hébito contra o qual esta
lutando, mas vemos que esse habito estd ai, estd ai..., eu ndo devo deixar que
aira e a impaciéncia me peguem e dizer: «O seu trabalho ndo vale nada, vocé
esta ai se fazendo de bobo». Essas sdo coisas muito comuns na Gnose, e isso estd
muito errado. O que temos que fazer é dizer a essa pessoa, em um momento
harmonioso que o Pai coloque, nossa opinido. Possivelmente essa pessoa em
um momento determinado vai nos dizer: «Eu sinto que ndo estou levando bem
meu trabalho, o que vocé acha?». Al nds falamos: «Bem, é que vocé néo poe
aten¢do aqui nem aqui, vocé pde atengdo aqui, aqui, mas aqui é onde vocé estd

falhando», 0 que nés vemos..., mas quando nos pergunte ou quando aparecam

as condi¢des. Mas nos falta paciéncia, paciéncia! As vezes temos que saber
esperar antes de atuar para dizer algo a alguém, porque por impaciéncia
criamos um estrago, um grande problema.

P.: As vezes ndo escutamos a pessoa que tem tal problema, e lhe dizemos:
«Ah, é o seu Ego, trabalha», mas é uma crueldade dizer isso.

R.: Isso é uma frase dos gnésticos: «E o seu Ego, trabalha», mas nunca o
escutamos: isso é coracio seco.

P.: Temos que pensar que essa pessoa talvez esteja passando mal, e ainda
que ndo diga nada necessita de ajuda, pode-se dizer algum conselho: «Bem,
olha, faga isto ou veja este outro ou tal», sem que nos diga nada?

R.: O que voceés tém que dizer a pessoa se pressentem que estd mal é: «Como
estd se sentindo? Estd bem? Posso ajudar em algo?». Se a pessoa estd com amor
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