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P.: No comego ndo fazemos com todo o coragdo...

R.: Ndo importa! Mas isso vai formando em nds outra for¢a contraria a
ele, outra forca contréria. Isso, mais a andlise constante, fazem com que esta
forca superior v ganhando terreno, e a for¢a do Eu vai ficando fraca.

P.: Oscar; esta tendéncia que temos, sobretudo as mulheres, na casa ou na
associagdo, de querer controlar tudo, que seja como vocé cré, ou seja, que as coi-
sas sejam como vocé acredita que tém que ser... O que € isto psicologicamente?

R.: Isso é amor préprio e orgulho. Existem mulheres que tém de forma
nata o orgulho de ser «a mulher total», entdo dizem coisas como estas:
«Eu controlo meu marido, controlo a comida, controlo a casa, controlo os
cachorros, porque tudo o que fago, faco bem».

P.: Ou pensa que o que faz o outro ndo estd bem, e «o que eu faco é mel-
hor».
R.: Claro, isso é orgulho.

P.: O que é que temos que entender para deixar que cada cena ou cada
coisa seja como tem que ser?

R.: Temos que pensar que é preciso que estudar ali os fatores da auto-
importancia. Entdo, ao descobrir que nos cremos muito importantes, néao
somos tdo protagonistas. A auto-importancia, quando a descobrimos, faz-nos
controlar nossa palavra, porque se sempre falamos de nés — normalmente, as
pessoas que sdo assim passam todo o dia falando delas —. Existem mulheres
que sempre dizem: «Menos mal que estou aqui, menos mal, porque é este
homem que tenho... Menos mal que Deus me fez mulher, porque...!». Essaé a
auto-importancia. Entdo a pessoa supervaloriza suas palavras, supervaloriza
seus pensamentos. Isso é auto-importéancia e isso termina no orgulho de ser
«mulher total».

P.: E as pessoas que a rodeiam se ddo conta de como € essa pessoa. Essa
pessoa, com o tempo, vai ficando so.

R.: Claro, vai ficando s6. Entéo, é preciso que estudar a auto-importancia,
o amor préprio. E como tirar a for¢a disso? Através da auto-observacdo dédo
conta de que s6 fala dela mesma, que é perfeccionista, e ninguém é perfeito
neste mundo.
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P.: Qual é o mecanismo ou a regra para trabalhar o agregado psicoldgico
desde a auto-observacdo até a morte?

R.: Para fazer o trabalho psicolégico, ndo podemos colocar parametros
fixos, porque senio dogmatizamos o Ensinamento. E por isso que o Mestre
ndo deixou nenhuma regra. Por af existe uma folha que circulou: «Trabalho
para a Dissolug¢do do Eu». Isso nunca foi do Mestre Samael. Pessoalmente,
conheco o missiondrio que fez isso, e ele o inventou, e essa folha anda por
aif, mas o Mestre nunca colocou: «Didédtica para a Dissolugdo do Eu». Isso é
mentira. Assim que se a virem por ai j& sabem.

Mas podemos dar umas linhas gerais que funcionam. A primeira arma
com a qual temos que trabalhar é: a «<auto-observagdo». Essa temos que usar
desde quando nos levantamos da cama. Essa é a primeira coisa. Entdo, de-
vemos nos dar conta de qual é nosso estado interior ao nos levantarmos da
cama. Qual é o estado de nosso corpo fisico? Que pensamentos tenho na
cabeca? Por qué? Porque se vou comegar o dia, tenho que saber, com a auto-
observacdo, qual é meu estado interior. Porque se me levanto mecanicamen-
te e comeco a fazer as coisas, e ndo estou consciente do estado interior que
tenho, ja vou mal. J4 vou mal! Porque vou seguir recebendo impressoes, que
védo se unindo ao estado equivocado que tenho, e isso vai explodir em qual-
quer momento do dia.

Entdo, se eu me levanto, antes de levantar, na cama, com os olhos aber-
tos, fecho-os momentaneamente para me estudar. Entdo, se estou ansioso,
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devo me perguntar por que estou ansioso? Entdo darei conta: a mente co-
meca a dizer: «E que tenho que ir a tal lugar. Tenho que ir... Tenho que ligar
para o fulano... E aquilo 14 eu néo fiz, e aquilo outro...». J&4 me dou conta de
que tenho o centro intelectual acelerado.

Entéo, se eu me dou conta disso, tenho que saber: «Ah, ufa, tenho que
cuidar da minha cabega porque estou muito acelerado, e é a cabeca que esta
deixando o meu centro emocional com ansiedade». Entdo ja tenho que ir
com mais auto-observagdo que o normal.

Ou néo tenho nada pendente, mas tive uma experiéncia astral que me
deixou com pena moral. Entdo ja tenho que saber que estou comecando o dia
com pena moral. Tenho duas opg¢des. Ali mesmo trabalho a pena moral antes
de levantar da cama com a analise: «Bom, me vi por 14 metido em coisas de
luxdria, horriveis». Entdo tenho que fazer uma andlise ai, se tiver tempo!

Entdo me relaxo e analiso. O que é que eu fazia? Era minha vontade?
Aparentemente sim, mas aqui no fisico eu o faria? Nao! Entdo é meu sub-
consciente, que todo mundo tem sujo. Entdo é normal que eu esteja assim 14,
porque sdo minhas zonas, onde eu ainda ndo cheguei com minhas analises.
Ali ainda nédo entrou a anélise. Entdo, meus Eus, nesse nivel, atuam mecani-
camente e ndo posso controld-los. De acordo?

Entdo, o que fago com a tristeza que isso me deixou? Posso fazer o Vi-
parita Kharani Mudra e chamo a Mae Morte ou a Méae Divina: «cRAAAMMM
IIIO00, RAAAMMM II000, RAAAMMM III000. Méae Kundalini, rogo-te
que ataques os estados internos inconscientes que me induziram no astral a
viver estas cenas de luxuria, e me dé paz interior. Ajuda-me, Mae Kundalini,
ou Mée Morte, etc.». Entdo, revivo as cenas, transmuto, e com o mantram
KRIM, incendeio aquelas cenas, as queimo: «KRIM, KRIM, KRIM, KRIM...». E
depois de queimar aquelas cenas, sigo com a pena aqui, no centro emocional,
e agora lhe peco: «Méae Kundalini, ou Mae Morte, cura-me o coragédo, te su-
plico, cura-me o coragdo, da-me paz, dd-me paz interior», e com o mantram
KRIM imagino fogo na zona do meu coracdo, ali onde eu sinto a pena; eu me
imagino cheio de fogo.

Entéo, fago isso varias vezes, umas dez vezes com o KRIM unido a oragéo,
e vejo como estou, se estou melhorzinho ja me levanto sem perder a auto-
observacio, e me visto, porque tenho que fazer coisas para a Gnose. Estou
esperando o 6nibus, e nesse momento eu ndo me dou conta de que diante de
mim tem um pouco de 4dgua retida ao lado da calgada, e passa um carro que
me molha, me deixa cheio de d4gua suja. Isso € uma impressdo, porque somos
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P.: Entdo, € orgulho?
R.: Sim, a falta de fé, a falta de confianca no Pai é orgulho, ou pode ser
também a auto-suficiéncia intelectualéide.

P.: E pretender saber mais que o Pai... E uma forma de ateismo?
R.: Sim, claro, o ateismo, tudo isso faz parte da falta de fé e da falta de
confianca no Pai.

P.: O medo também pode ser um Eu do trago psicoldgico particular?

R.: Sim, hd pessoas iminentemente medrosas. Tém medo de tudo: Medo
de comer, medo de falar, medo de andar, andam tremendo, andam com medo,
medo de escolher a roupa..., sempre estdo com medo.

P.: O ateismo, com o que mais estd relacionado?

R.: O atefsmo é uma seguran¢a da md-vontade em nds. A ma-vontade
quer nos distanciar do Pai. Entdo a ma-vontade, quando é muito gorda, unida
a auto-suficiéncia, nos faz ateus. Todos os que sdo ateus sdo muito violentos.
Séo violentos porque estdo cheios de ma-vontade contra o divino, contra a
Natureza, etc.

P.: O tema da gula com o medo, de comer muito porque penso que possivel-
mente no futuro vou passar fome ou tal, pode acontecer o contrdrio, ndo querer
comer para nédo engordar muito, por acaso?

R.: Sim, isso é a anorexia. A anorexia é tudo isto, medos e amor préprio.

P.: Quando trabalhamos com um Eu observamos todos os efeitos negativos
que aquele Eu produz em nds e em nossa vida. Ajuda, neste processo, destruir
o0 Eu se fizermos o contrdrio daquele Eu? Por exemplo, se ndo somos generosos
e somos egolstas, e nunca fazemos esfor¢os pelos outros, se fizermos consciente-
mente esforgos pelos demais, entendemos melhor aquele Eu, ajuda para enten-
der melhor? Como funciona tudo isto?

R.: Sim, sim, toda andlise que nés fagamos sobre tal Eu ajuda a tirar a
forca desse Eu...

P.: Mas se fizermos a virtude...
R.: Sim, comegamos fazendo o contrario do Eu, entdo ele vai perdendo
forca, vai perdendo, vai perdendo...
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sempre fazem isso, no final ndo o fazem porque lhes vence a preguica, o
tédio, a fadiga. Isso é quando a pessoa sinta-se relaxada em outro momento.
Entdo a pessoa vai revisar. E como aquele que tem tempo de tirar o p6 dos
livros de uma biblioteca. Nem todos os dias vocés podem fazer isso, verdade?
Mas, as vezes, sim. Entdo pegam aquela escova, tiram o pé e vdo limpando.
Isso séo coisas paralelas ao trabalho psicoldgico que ajudam a compreender
nossa personalidade. Por que fomos formados assim? Que coisas existiram
no passado que nos influem agora? Mas isso é outra coisa. Essas sdo anélises
retrospectivas que de vez em quando devemos fazer.

P.: E 0 medo, entre esses sete, onde devemos colocd-lo entdo?

R.: Em todos. Em todos os Eus! Alguém come com gula porque pensa
que um dia vird a guerra e ndo haverd comida para comer: «Tenho que comer
para ter reservas». Isso sdo fantasias.

P.: E que a pessoa sente-se fraca quando estd trabalhando com um agre-
gado que ndo terminou de definir, e as vezes temos que insistir, as vezes vocé
tem a sensagdo de insatisfagdo. Dei-me conta de que a insatisfacdo me dd gula
também...

R.: Claro, fome nervosa...

P.: Sim, essa coisa de dizer: «Tenho que me agarrar em algo para parar
um pouco com isso». Entdo, temos que trabalhar isso, ou seja, tudo ao mesmo
tempo?

R.: Claro, quando tiver insatisfacdo, o que tem que fazer é deitar e se
relaxar e trabalhar o centro emocional-instintivo com a Mae Morte, que
acalme suas emocoes e que acalme o centro instintivo.

P.: As raizes do medo estdo relacionadas com a falta de fé?
R.: No Pai! O medo é falta de fé no Pai!

P.: A falta de fé é a causa do medo?
R.: Confianca! Confianca no Pai!

P.: E ignorancia, é o resultado da ignordncia e de todos os erros...
R.: E de querer sempre resolver tudo com a mente, e a mente nao resolve
nada...
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bombardeados por impressdes por todas as partes, ainda que estejamos dor-
mindo, debaixo da cama, no banheiro, onde seja, estamos cheios de impres-
sOes. Isso é uma impressdo desagradavel. Entdo, diz o Mestre: «O primeiro
passo para a desintegracdo do Eu é trabalhar as impressdes». Porque o Eu se
nutre de impressdes nédo transformadas; ele se nutre disso.

Entdo, ali onde estou, tenho que fazer o que chamamos na Gnose de «o
primeiro choque consciente». Qual é o primeiro choque consciente? Rapido,
colocar entre a impressdo e minha psique um filtro, porque a impresséo esta
querendo entrar. Eu ponho um filtro, qual é o filtro? A anélise imediata do que
passou, imediata!

«Bom, assim como estou ndo posso fazer o que ia fazer». Rapido, tenho
que dizer:

«De nada serve protestar, porque com isso ndo vou resolver nada, tenho
que obrigatoriamente trocar de roupa e tomar um banho, e se isto passou foi
por algo».

Porque a mente vai comegar a dizer rapidamente: «Agora perdeu o Oni-
bus, agora vai chegar tarde. Nao d4 mais, perdeu o que ia fazer...». «Tudo
bem, o Pai ndo quer que eu faca isto hoje por algo».

Entéo, eu analiso rapidamente desta maneira e ponho o filtro com uma
andlise imediata. Vou para a casa e tomo banho, e antes de me vestir, outra
vez, tomo uns minutos para ver como estdo os centros. Nos centros, no in-
telectual, ainda que eu tenha colocado o filtro, existem algumas pequenas
impressoes que vazaram e tocaram certos estados. Entdo ai estd a mente di-
zendo:

«Maldito o sujeito que me jogou 4gua com o carro. Tomara que morra
hoje...». «Ah, caramba, af esta! O centro intelectual esta louco». E depois pas-
s0 ao centro emocional para ver o que existe.

«Ah, o centro emocional também foi atingido». E treme uma das méos...
é que eu queria pega-lo! O centro motor também estd mal. E o centro instinti-
vo? Quer sair correndo atras dele. E o centro sexual? Esta quieto, porque nédo
teve nada a ver com a impressdo sexual.

Entéo, se eu quero fazer um trabalho sobre isso, tenho outra vez que re-
laxar e comecar por cada centro:

«Mée Kundalini, Mée Santissima, Isis. RAAAMMM 111000, RAAAMMM
MIOOO..., Combate, Mde Kundalini, estes estados na mente, estes estados
que tenho aqui no centro emocional». Antes de invocar a Divina Mée, eu
fiz uma pequena andlise. Entdo, na andlise, digo a mim mesmo: «Bom, isto
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ndo aconteceu sé comigo, aconteceu com muita gente. Esse homem estd tdo
adormecido que néo se deu conta de que seu carro me fez isto. Jesus Cris-
to passou por coisas piores que eu, porque o apedrejaram, lhe cuspiram, o
crucificaram, e entdo? E entdo? Por que eu sou tdo importante? Poderia ter
acontecido comigo ou com ele mesmo, o sujeito do carro, em outro momen-
to, poderia ter acontecido o mesmo. Assim, me deixa em paz — dizemos a
mente — deixa-me em paz! O seu discurso é pura violéncia, ndo me interessa.
Eu ndo ganho nada com isso. Nao sei onde esse homem mora, e se soubesse
o que ia ganhar insultando-o? Provocar outras reacdes piores. Isto o Pai fez a
mim para que eu compreenda que tenho que ser humilde»...

Entdo, eu ja fiz esta andlise no centro intelectual. Logo, claro, invoco a
Mae Divina ou a Méae Morte, e feita a andlise tenho compreendido: que nada
vou ganhar, que o que passou, passou, que é uma coisa que podia aconte-
cer com qualquer pessoa, que Jesus Cristo passou por coisas piores que eu.
Quando j& compreendi isso ja ndo hé mais nada a compreender. Entéo, eu
invoco a Méde Morte, e esses pensamentos, eu peco a ela que queime de mim.
Entéo, pronuncio o mantram: «KRIIIIMM, KRIIIMM, KRIIIIMM...», e imagi-
no fogo na mente, fogo na cabega.

Logo, passo ao estado emocional para analisd-lo. Entao, vejo que existe
uma emocéo. Isso é méa vontade, tenho ma vontade. Existem Eus de mé von-
tade no centro emocional e no centro motor, porque quero bater na pessoa.

O que mais tenho que compreender ai? Nada mais... Ah! O amor préprio esta
ferido, e diz: «Por que eu? Por que estas coisas acontecem comigo? Por que s
comigo?». Mentira. Temos que dizer ao Eu: «Néo é s6 com vocé, acontece com
todo mundo. E nédo é para morrer, vocé néo tem cancer, nem tuberculose, j esta
bem, vocé ja se lavou e trocou de roupa. Qual é o problema? Onde estd o proble-
ma?». «Mas comigo, comigo, comigo»... «Ndo! Nao, cale-se, cale-se, porque isso
é bobeira».

Ao chegar aqui, isso ja estd entendido. Invoco outra vez a Mae Divina
ou Mde Morte. Outra vez pronuncio o mantram: «KRIIIIMM, KRIIIIMM...» e
rogo que ataque no centro emocional esses estados, e no centro motor, etc.
Entédo, da mesma forma, mande o fogo da Méae Morte ou da Méae Kundalini ao
centro emocional e ao centro motor.

Depois, quando eu tiver a oportunidade de trabalhar no Arcano, tenho
que me lembrar disso. Entdo, quais foram os Eus que se feriram com essa
impressao? A ira, o orgulho, o amor préprio, a auto-consideragio e Eus de ma
vontade. Assim, em um trabalho de Alquimia, hd um bom trabalho a fazer.
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como uma luzinha que vai olhando a maquina... «Ah, aqui, no centro motor,

P.: Sim, isso me ocorre no mental...

R.: Claro, af vocé tem que parar a maquina e analisar cada um desses
pensamentos negativos, analisa-los. E como uma bala embrulhada, temos
que tirar o papel devagarzinho, e ver a bala, e tira-la.

P.: E a Mde Divina?
R.: Trabalhé-lo depois.

P.: O trago psicoldgico particular de cada um realmente estd relacionado
com estes trés Eus bdsicos que falamos: o medo, o amor préprio...?

R.: Néo, o traco psicoldgico é algo que cada um tem que descobrir no
caminho. Isso se descobre depois de um tempo de auto-observacdo. Nao
pretendam descobri-lo assim, da noite para o dia, porque o trago psicolégico
estd camuflado. Eu acreditava durante muitos anos que meu trago psicoldgico
era «tal» e depois me dei conta de que era a ira.

P.: Mas sempre é um Eu que te afeta muito e estd na base de todas as tuas
reagoes...

R.: Ndo, é o Eu mais forte dentre todos os Eus que vocé tem, e esse se
alimenta muito da nossa energia, da Consciéncia.

P.: O trago psicoldgico particular de cada um deve ser um dos sete pecados
capitais?
R.: E um dos sete pecados capitais.

P.: Ndo pode ser outro?
R.: Nao.

P.: E quando analisamos um Eu que vimos em um momento preciso, ndo
devemos também fazer um trabalho de lembrar quando vimos pela primeira vez
este estado?

R.: Ndo, isso é quando vocés querem e tém tempo de fazer uma andlise
retrospectiva, para colocar mais adentro a informacdo da compreensio
que voces ja tém, mas isso é em separado. Se para trabalhar um Ego vocés
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P.: E como se vé a curiosidade no emocional? Que manifestagoes tem?
R.: Uma alegria malsa: «Eu vi..., vi que fulano beijava fulana por uma
fresta». Centro intelectual e centro emocional.

P.: E nos outros, o motor-instintivo-sexual?
R.: Ah, com os movimentos que fazemos, e no sexual produzindo
sensacoes sexuais.

P.: Mas a curiosidade, ndo sei, uma curiosidade de outro tipo, que néo seja
sexual, uma curiosidade por uma conversa que estd tendo alguém, que relagdo
tem com oS centros?

R.: Depende. Por exemplo, se eu tenho curiosidade de saber o que Miguel
disse a Josefina, isso é uma curiosidade que esta ali no centro intelectual e
uma curiosidade que estd no centro emocional. «Quero saber, quero saber. O
que terd dito?». Estd aqui (no centro intelectual) e no centro emocional. Ndo
tem nada a ver com o sexual...

P.: Exato, é o que eu queria saber, existem vezes que ndo tem a ver...
R.: Mas existem um, dois ou trés centros que estdo tocados, sempre.

P.: Entdo todos os Eus comem da energia sexual?

R.: Ndo. A méquina humana se alimenta do centro sexual. Nem todos os
Eus comem do centro sexual. Mas é verdade que os Eus foram formados pelo
mau uso do centro sexual, pela fornicagéo.

P.: Por exemplo, o orgulho poderia se manifestar no centro sexual. Hd pes-
soas da rua, bom, é do conhecimento publico, que hd homens que sdo orgulho-
sos, e dizem: «Eu tenho mais que vocé».

R.: Sim, tudo isso é orgulho sexual.

P.: As vezes o Ego estd téo forte que vocé ja ndo vé mais nada, que estd af
batendo e vocé jd ndo agiienta mais... Uma prdtica para sair dai?

R.: Temos que parar a maquina humana e relaxar, inalar e exalar, vocalizar
um momento, e logo, com a lupa da auto-observacdo, ver quais sdo os centros
mais afetados. Onde estou mais afetado? No centro emocional: «Tenho
vontade de chorar, tenho vontade de suicidar». Ah, se a coisa estd assim é
porque é o centro mais afetado. Entéo, temos que seguir olhando com a lupa,
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«Mée Morte, Méde Kundalini, ataque em minha mente os Eus de ira, de
amor proprio, de auto-consideragdo. KRIM, KRIM, KRIM...».

Logo passarei a: «Mae Kundalini, em meu centro emocional, ataque os
agregados de orgulho, de amor préprio e de vinganga — porque aquilo era
vinganca -. KRIM, KRIM, KRIM...»

«Mée Kundalini, destrua em meu centro motor os Eus de amor préprio,
de auto-consideracéo, etc. — aqueles que me faziam a méo tremer-. KRIM,
KRIM, KRIM...».

E, se é possivel, logo pecam: «Mée Kundalini, destrua todos esses Eus
que estavam presentes nesta impresséo (e lembrem-se do evento e coloquem
fogo em tudo). KRIM, KRIM, KRIM...»

Entdo, esse é o trabalho!

P.: E preciso fazer de forma independente ou se podem fazer os trés centros
ao mesmo tempo?

R.: Se se quer fazer um bom trabalho, temos que fazer os centros
independentemente, mas vocés devem carregar um caderninho de anotagoes
psicolégicas. Por qué? Porque nem sempre depois de que o carro lhes tenha
molhado com &gua suja, vocés terdo a oportunidade de ir para casa e se
relaxar, e sim terdo que seguir com aroupa suja porque é algo urgente, e se ndo
anotarem vocés vdo esquecer. Por outro lado, no caderno tudo fica fresquinho.
Num caderninho pode-se escrever tudo: ira, amor préprio... Vocés os estio
vendo, porque estdo todos querendo sair pela janela (os sentidos): ira, amor
préprio, vinganca, orgulho. E vocés guardam tudo aquilo no caderninho e ao
voltar para casa vocés fazem o trabalho.

P.: Qual é a diferenga entre o amor proprio, o orgulho, a vaidade, a auto-
consideragdo e a auto-importancia?

R.: O amor proprio estd na base de todos os Eus. Todos os Eus tém amor
préprio. Entdo, o amor préprio é irmédo da auto-consideragéo, sdo os mesmos.
E o amor préprio, a auto-consideragdo e a auto-importancia sdo os mesmos.
Um homem ¢é luxurioso porque tem amor préprio, quer que o reconhecam
como macho, e isso lhe d4, segundo ele, importancia, auto-importancia, e se
auto-considera, porque ele se considera muito macho. Entéo, amor préprio,
auto-consideracgdo e auto-importancia estdo juntos, sdo o mesmo Eu.

O orgulho! O orgulho é interior. Orgulho e soberba séo interiores. E afir-
mar-se egoicamente. A vaidade é exterior. Por exemplo, diz o Mestre: «Por
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orgulho alguém gostaria de ter um carro dos anos trinta. Por orgulho, e dizer aos
amigos: "Eu sou um dos poucos que tém ainda um Austin de 1928, o mesmo que
usava Al Capone, eu tenho o mesmo. Por orgulho! Mas por vaidade ndo anda-
riamos na rua com isso, porque preferimos ir com uma Mercedes Benz de 2005
Entdo, o orgulho é interior e a vaidade é exterior. Essa é a diferenca.

P.: E 0 amor proprio tem relagdo com o orgulho e a vaidade?

R.: Claro, o amor proéprio, a auto-consideragdo e a auto-importéncia
estdo em todos os Eus, todos! Por isso o comildo gosta de selecionar a comida,
porque tem auto-importancia. Entéo, as vezes o comildo diz: «<Eu como muita
carne porque tenho que cuidar da minha satude, e a carne para mim tem
que ser que bem macia. Porque, claro, quando a pessoa tem que mastigar a
carne a mandibula fica muito grande e eu ndo quero ter estas coisas gordas.
Entédo, para mim tem que ser carne sem gordura, porque tenho que cuidar do
colesterol». Tudo isto é auto-importéancia, amor préprio, auto-consideracgéo,
e tudo para ele comer sozinho um quilo de carne. A auto-importancia esta
af e diz: «Sim, porque tenho que me cuidar». O orgulho: «Sim, porque néo
é qualquer um que vai me fazer comer; eu escolho o que como». E vaidade
porque essa pessoa sempre tem na geladeira alimentos para mostrar aos
amigos: «Sim, olha, esta é entrecot, esta é carne argentina que eu faco vir de
avido toda semana, esta outra ¢é tal...». Essa é a vaidade com a gula.

P.: Entdo o orgulho é sempre interior?

R.: O orgulho sempre é interior. Por exemplo, o orgulho pode se manifestar
quando alguém entra e cumprimenta todo mundo, menos a mim. Entéo, o
primeiro que se fere é o amor proprio e minha auto-importancia — notem
que estes Eus estdo em todas as partes —, e esses dois, feridos, tocam meu
orgulho: «Mas como ¢ que ndo me cumprimenta? Mas serd possivel? Este
ignorante... Sim, eu sou o doutor tal..., e o diretor daqui... Cumprimenta o
porteiro, e a mim, que sou o Sr. “tal’, especialista em “tal’, astronauta e todo
tipo de coisa, ndo me cumprimenta. Mas isto ndo vai ficar assim!». Esse é o
orgulho, o orgulho.

P.: E outra coisa: um Eu pode ter vdrias manifestagées. Por exemplo, a gula
pode estar relacionada com o amor proprio, com a luxiria também...

R.: Todos os Eus! Sim, as vezes a gula e a luxtiria estdo conectadas, muitas
vezes...

R.: O centro instintivo vocés podem analisar com a auto-observacéo,
cheguem a descobri-lo para poder controld-lo. Entdo, claro, quando
alguém estd em auto-observacgdo. Por exemplo, eu estou comendo, e
quando estou comendo as vezes alguém diz: «Comi com os olhos e a
fome se foi». Esse é o centro instintivo que estd desequilibrado. Entédo
viu a comida e o Eu da gula abriu a boca enorme e quis comer tudo,
com prato e tudo. Claro, ele se saciou mentalmente, ele se saciou, e me
deixou (aqui no estdmago) sem fome. A fome se foi. Entdo isto indica que
o centro instintivo estd louco, que comi com os olhos. Isso ndo é correto.
Temos que trabalhar os Eus da gula no centro instintivo com a Divina
Mae.

P.: Como se relacionam os Eus da luxiria e da gula?

R.: Isso tem muitas rafzes. As vezes a pessoa que tem Eus de gula
mesclados com a luxtiria é uma pessoa que gosta de fazer disparates. Por
exemplo, beber antes de fornicar. Isso faz parte da gula mesclada com a
luxtria. Existem pessoas que gostam das orgias, e nas orgias ha comida, ha
luxtiria, etc. Mas uma pessoa normaldide («normal», entre aspas, por isso
digo normaldide, a normalidade do humandide), ao observar Eus de gula na
luxtiria, se da conta de que o Eu utiliza a mente para querer mesclar coisas no
ato sexual que ndo se correspondem com o ato sexual.

P.: Vocé nos falou da gula no centro instintivo, no centro intelectual, mas
como se manifesta no centro motor?

R.: Comendo répido. Muitas pessoas comem rapido, e isso é a gula.
Comem réapido para comer mais, segundo eles.

P.: Todos os Eus se manifestam em todos o0s centros? Porque existem alguns
Eus que ndo sei ver. Por exemplo, no centro instintivo ou no centro emocional.

R.: Por exemplo, qual Eu?

P.: A curiosidade.
R.: Isso é intelectual. O Fu da curiosidade é do centro intelectual.

P.: Mas pode se conectar o mesmo Eu com o centro emocional...?
R.: Sim, conecta-se do intelectual ao emocional. Conecta.
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P.: A auto-importancia, podemos dizer que € um Ego raiz de muitos Egos?

R.: Estd em todos os Egos. Olhem, a auto-importancia, o amor préprio,
estdo na base de todos os Eus. E 0 medo, e o medo! Todos estes trés sdo o
adubo dos Eus. Sabem o que é adubo? Aquilo que se pde nas plantas para que
cresgam.

P.: Entdo é preciso analisar o amor préprio diretamente? Porque as vezes,
por exemplo, para mim é como um muro. Depois de um tempo vendo a situagdo,
Jjd ndo posso ver mais. Ndo entendo de onde procede um estado...

R.: Claro, porque ja ndo pode analisar mais, entdo ataca o amor préprio.
Mas quando atacarem o amor préprio vocés tém que ter cuidado porque vai
acontecer de tudo: depressao, vontade de morrer, etc. Tudoisso o amor préprio
produz. Quando alguém ataca o amor préprio, surgem coisas monstruosas.

P.: Pode-se analisar, por exemplo, como entender melhor o amor proprio, ou
a auto-importancia, ou outros Egos, enquanto analisa outro Eu, ver que parte da
auto-importancia existe neste Eu?

R.: Sim, claro, isso faz parte da analise.

P.: O Mestre recomenda trabalhar sobre dois ou trés Egos durante um tem-
po. Por exemplo, alguém estd trabalhando a ira, a gula e a luxiria. Como vocé
trabalharia ou como extrairia a informagdo para trabalhar estes agregados?

R.: Um por um, vou analisando nos centros da maquina humana...

P.: Digamos, através da retrospecgdo, como se manifestaram ao longo do dia?

R.: Claro, se estou levando uma didética sobre estes trés Eus, com a auto-
observagdo e meu caderninho de anotacdes vou recopilando informacdes a
cada dia sobre esses trés, e quando fizer meu relaxamento e minha pratica
com a Mée Divina ou a Méde Morte, ja tenho um manual onde tenho que olhar
para trabalhar. Entdo j4 comeco com o centro intelectual... Primeiro analiso.
Revivo a cena e vejo tudo o que se moveu, e logo analiso no centro intelectual,
devagar, com paciéncia, e logo no centro emocional, e logo no centro motor,
no centro instintivo... E logo outra parte do outro Ego. O mesmo, o mesmo,
com cada um fago o mesmo.

P.: Como se pode equilibrar ou observar o centro instintivo? E um centro que
ndo se pode observar muito bem, é muito dificil.
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P.: E quando queremos fazer um trabalho sobre estes Eus que estdo juntos,
podemos pedir a Mde Morte: «Por favor, destrua meu Eu da gula relacionado
com a cdlera ou com a luxiiria... ?». E preciso mais?

R.: Sim, claro, mas é preciso que trabalhar com os dois. Primeiro a gula,
e logo “tal”... Claro que sim.

P.: A md vontade tem relagdo também com o amor préprio?
R.: Sim, a mé vontade é a reacdo do amor proéprio ferido e do orgulho
ferido.

P.: Vocé pode me dar outro exemplo da gula que ndo esteja relacionada
com a comida?

R.: Sim, existe gula em muitas coisas. A gula trabalha com o centro
instintivo. Entdo, existem pessoas que o Eu obriga, depois da comida, a
fumar um cigarro, se ndo ndo se sentem bem. Existem pessoas que para
ir ao toilette (banheiro) tém que fumar, sendo o intestino néo funciona.
Existem pessoas que, quando, por exemplo, estdo em uma crise de solidao,
ou o que seja, tém que tomar um uisque ou um chocolate. A gula estd muito
relacionada com o centro instintivo. A gula, muitas vezes, por desequilibrio
do centro instintivo, se nutre. Por exemplo, quando alguém se levanta as trés
da manha tendo jantado bem, e porque um Eu nos pede, as trés da manha,
um espaguete, nos colocamos a fazer um espaguete as trés da manha, o
comemos e vamos dormir contentes, isso € gula porque antes tinha jantado
bem.

P.: Também se pode chamar tudo isto de prazer, mais do que a pessoa ne-
cessita?

R.: Sim, sdo prazeres egdicos. Exato, sdo prazeres egoicos.

P.: A gula também estd relacionada com estas tradigoes de cozinha, e néo
necessariamente por comer muito, mas por ser muito voluptuosa.

R.: Sim, muito voluptuosa, tudo isto é da gula. Na Europa, as pessoas ndo
se ddo conta de que alimentam muito a gula, mas tém uma desculpa. Entédo
comem no café-da-manha um croissant com café com leite. As dez da manha
dizem que tém que parar o trabalho porque tém que comer algo e comem um
trabuco (um sanduiche) cheio de presunto, queijo, bacon e tal. Ao meio dia
chegam em casa e comem um prato ou dois de comida, a tarde, as quatro,
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chamam isso de lanche, dois donuts com outro café com leite ou coca-cola.
As sete ou as oito da noite, a janta, e antes de ir dormir comem, sei 14, um
sorvete. Tudo isso é gula, porque o ser humano necessita de trés refeicdes por
dia, mas nos enchemos de um montdo de adornos que néo séo reais, e isso
sdo caprichos. Mas os caprichos sdo desvios do centro instintivo.

P.: Pode existir gula intelectual?
R.: Gula intelectual? Sim, querer sempre ler, ler e ler para acumular
dados.

P.: Entdo o centro emocional também, porque quem gosta de ler ou ver tele-
visdo e sentir sempre vontade de chorar por causa do que esta lendo ou vendo,
isso também pode ser gula?

R.: Sim, mas isso néo é gula, isso é desequilibrio emocional.

P.: Mas, por exemplo, quando as mulheres estdo gravidas, desejam muitas
coisas. Isso € por desordem de hdbitos ou por gula?

R.: Depende, porque as vezes acontece que hd um problema com a
mulher gravida. O bebé que esta se formando estd comendo muitas coisas da
mae, vive da mée. Entdo come ferro aqui, célcio ali, come isto, come tudo, e
a mulher, inconscientemente, o corpo comeca a dizer: «Eh, eh, estou ficando
sem isto...». Entdo lhe ddo desejos de coisas que ela ndo comia antes. Por qué?
Porque essas reservas ela tinha e o corpo nédo pedia, por isso sdo coisas que
normalmente ndo comia, porque sdo coisas relacionadas com elementos que
estdo comegando a lhe faltar. Entdo, nem sempre é gula. Claro, uma mulher
que ndo se cuida pode perder os dentes e tudo. H4 mulheres que depois da
gravidez ficam com os dentes em mal estado porque o bebé chupou todo o
calcio.

P.: Entdo podemos dizer que existe gula a partir do momento em que come-
mos e nédo temos fome...

R.: Exato, mas criamos um mecanismo que nos faz sentir uma fome
artificial, que néo é real.

P.: Sim, existem pessoas que comem sempre o mesmo alimento, que so to-
mam leite ou outra coisa...
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R.: Sim, caprichos. Tudo isto entra na desordem do centro instintivo e da
gula, ou porque tem a cabeca lavada com umas normas que colocou ali e cré que
fazem bem, mas no fundo fazem mal, porque o corpo necessita de variedade.

P.: Nos paises ricos hd um problema com as jovens que se chama anorexia,
e a bulimia também. Isto é do Eu da gula ou é outra coisa?

R.: Af entram véarios Eus. A anorexia tem muito a ver com o amor
proprio. A pessoa quer se ver, em sua psique, perfeita, que ndo tenha
nenhum grama de celulite, e isso é amor préprio muito forte. Comumente,
as pessoas anoréxicas tém muito amor préprio, auto-consideracéo,
muitissima. E isso acontece as vezes porque a essas pessoas lhes faltou
afeto. Entdo tém um complexo de inferioridade que tratam de superar
com um complexo de superioridade. Entdo dizem: «Eu ndo sou carnivora
como voceés, que comem carne. Eu ndo sou comilona como vocés. Vocés
estdo todos gordos. Eu sou magra e perfeita». Neste caso, tudo isso
tem a ver com auto-consideragdo, amor préprio e ressentimento. Em
todos os que tém anorexia hd ressentimento contra outras pessoas ou
contra a sociedade, e af ha falta de afeto. Sempre ha falta de afeto nos
anoréxicos.

P.: Hd angustia por trds, ndo?
R.: Esse € o resultado. O resultado é a angustia.

P.: Esses desejos da mulher gravida podem se manifestar em nds corrente-
mente para a selegdo de comidas? Por exemplo, hoje me apetece comer arroz.
Talvez seja meu corpo que pega isto, ou é um desejo?

R.: As vezes pode acontecer que nés, inconscientemente, queiramos tal
coisa ainda que ndo a tenhamos, e nos resignamos, mas as vezes 0 corpo
estd avisando de suas necessidades. Por exemplo - vou falar de mim -, eu
sou hipertenso, ndo cronico, mas as vezes minha hipertenséo é por estresse.
Entdo eu notava que eu gostava muito, muito de cebola crua, e as pessoas
ndo gostam disso. Entdo investiguei, e resulta que a cebola é boa para a
hipertensdo. Neste caso, o corpo estava me dizendo: «come, come cebolax.
Eu néo gosto de frutas, mas tem uma fruta que eu ndo perdoo, que é abanana,
e resulta que a banana tem potdssio, e € bom para a hipertensao. Entdo, as
vezes, 0 corpo avisa de suas necessidades.
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